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5^/ie  oorliegcnbe,  bie  königliche  Zentral  - 5Turn  = Slnftatt  ju  ^Berlin 
betreffenbc  ©chrift,  junächft  für  ein  S3et^cft  gum  äftifttatV'Söodjen* 
blatt  beftimmt  uitb  mit  sJir.  50  beS  Jahrgangs  1861  beffetben  aus- 
gegeben,  erfcheiut,  unter  Genehmigung  beS  könig X i d) eit 
kriegSsSÜiittiftertuntS,  noch  in  einem  befonberen  SIbbrucf,  nm 
ihr  auch  in  anbereit  als  mißtairifchen  Greifen,  namentlich  in  pöbago* 
giften,  teictjt  ©ngang  jn  t>erfd)affen. 

Dafj  bie  ©chrift  überhaupt  aßen  'Denen,  melche  fiep  mahrhaft 
für  Gpmnaftif  intereffiren  unb  bereu  görberung  [ich  angelegen  fein 
taffen,  eine  nicht  uitmißfommene  fein  merbe,  glaubt  ber  23erfaffer 
annehmen  ju  bürfen. 

Dem  ‘»ßublifum  eine  ausführliche  unb  juoerläffige  Darfteßung 
beS  genannten  ©ntraß^nftituts  ju  liefern,  erfcpten  aber  bem  23er* 
faffer  jept  um  fo  mehr  an  ber  3eit,  als  in  ben  testen  beiben  3ahs 
ren  non  gemiffen  ©eiten  her  burch  ^lugfcprifteu  unb  anbere  öff ent= 
liehe  kunbgebungen  nößig  falfcfje  unb  irreführeube  Angaben  über 
jenes  ^nftitut  unb  über  bas  auf  bemfelben  befolgte  ©pftern  ber 
Gpmnaftif  in  Umlauf  gefept  mürben.  — Obmoht  es  nicht  in  bem 
3mecfe  gegenmärtiger  ©chrift  liegen  fonute,  bergteichen  Eingaben  :c. 
eigens  ju  miberlegen;  oielmehr  eine  ben  thatfächtidjen  SSerhättniffen 
mirßid)  unb  naepmeisbar  entfprechenbe  Darfteßung  mie  bie  nortie* 
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gcitbc  fdjou  alö  bic  beftc  Söibertegung  mtb  Berichtigung  erachtet 
»erben  ntufjte,  fo  erfdjicit  cö  bod)  toic^tiq  unb  $um  befferen  Ber= 
ftänbuifj  bienenb,  auf  eiiuqc  in  jenen  ftiugfdjriften  :c.  befonberö  i)ex 
bortrctcubc  fünfte  bireft  Be^ug  $u  nehmen  unb  biefelben  be - 
teuften. 

Ucbrigcnd  haben  bie  bcjiigtic^en  glugfdjriften  mittierroeiie  eine 
fcfjr  cingcl;enbe  Bcfbrcd)ung  gefunben,  nehmiid)  in  ber  unlangft 
erfdjienenen  ©djrift:  „®a8  Olothftein’fdje  ©Aftern  ber  ^mnaftif  in 
feiner  (Stellung  jur  ©eutfdjen  SCumfunft;  non  Hermann  ftaifer. 
Berlin,  1861"  — auf  »etdjc  hiermit  aufnterffam  gemacht  fein  möge. 
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©ntftefmiig  mt&  ©rimbuttg  beö  ^nftttutö. 


31t«  9Iu8gang8punft  für  bie  Gsntftepung  beS  3nftitut8  muß  bie  9IÜer* 
pöcpfte  ftabtnet8=Orbre  wem  6.  $uni  1842  angenommen  »erben,  »eld)e 
jur  3£it  ihrer  93eröffent(id)Ung  nid)t  nur  in  'ipreußen,  fenbern  in  ganj 
©eutfdilanb  großes  üluffepen  mad)te,  unb  überall  mit  greube  begrüßt 
»urbe.  'Surd)  biefe  &abinet3*Drbre,  bie  auf  einen  ben  betn  Sricg8= 
minifterium  unb  bem  UnterricptSminifterium  g em  ein  f d)a  f tl i d)  ©einer 
9J?ajeftät  bem  5?önig  borgelegten  ©erid)t  erfolgte,  »urbe  bie  ©prnna* 
fl i f als  ein  unentbehrlicher  £peil  be8  gefammten  (üibil*  unb  9D?ilitair= 
23ilbung8»efen8  effentlid)  anerfannt,  unb  benigemäß  berorbnet,  fie  in 
baffelbe  überall  aufjunehmen.  @8  »urbe  aber  in  biefer  ^abinet8=Orbre 
auöbrücflid)  peroorgepoben  unb  geboten,  baß  man  für  bie  2ln»enbung 
unb  ben  betrieb  ber  gpmnaftifdjen  Uebungen  ba8  ^rinjip  ber  „@in  = 
fad) heit"  feftjuhalten  unb  bon  bemfelben  a0e8  fern  ju  galten  habe, 
„ » a 8 bie  pppfifd)en  unb  moralifd)en  9?ad)t  peile  be8  früh?' 
reu  £urnroefen8  herbeifiit)  rte." 

Um  nun,  biefer  SBeifung  gemäß,  bie  näheren  organifatorifdhen  3In- 
orbnungen  jur  Gjinfiiprung  ber  ©pmnaftif  in  ba8  öffentlid)e  (S^iepungS* 
unb  93ilbung8»efen  3U  beranlaffen,  fonnte  nidit  füglid)  ba8  frühere, 
1819  befeitigte  turnen  »ieber  aufgenommen  »erben.  2Iber  aud)  ba8, 
»a8  mittlermeile,  in  ©ad)en  ber  gt)tnnaftifdien  Uebungen  pier  unb  ba 
in  einzelnen  ©chulen,  ^ribatanfialten  :c. , fo  »ie  in  einigen  beutfdien 
Armeen  gefd)epen  unb  eingeführt  »ar,  entfprad)  nid>t  ber  in  jener  $a« 
binet8=Drbre  angebeuteten  "2Ibfid)t  ©einer  9Jiajeftät  be8  5tönig8;  »enig* 
ften8  fanb  e8  ber  bamalige,  in  ©ad)en  ber  ©ptnnaftif  fehr  funbige 
KriegSminifter,  nadtmalige  geltmarfcpall  b.  33  open  nid)t  befriebigenb 
unb  unferen  33reußifcpen  33crpä(tniffen  nidjt  recht  gemäß.  @r  fanb  fiep 
baper  beroogen,  SIDerpocpften  Ort8  bie  ©enepmigung  311  er»irfen,  baß 
3»ei  für  ben  Auftrag  geeignete  Offnere  nad)  ©to  cf  Polin  gefenbet 
»ürben,  bie  auf  bem  borttgen,  feit  1814  heftepenben  Seniglidien  gpm* 
naftifepen  dentral'-3nftitut  ba8  bon  bem  ©pmnafiardjeti  ^rofeffer  l5ß.  Jp. 
?ing  gegrünbete  rationelle  ©pftem  ber  ©pmnaftif  tpeoretifd)  unb  praf* 
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tifcf)  genau  fcnncn  lernen  füllten,  um  baffelbe  bemnaebft,  fo  weit  eö  fi<h 
nuf  bic  Gsrgiehung  unb  gtjnmaftifdje  Suöbilbung  junger  £eute,  inöbe* 
fonbere  beö  ©olbaten  begiebt,  in  unferer  ^Irmee  unb  beren  SÖiftungö. 
'ilnftalten  eingufübren. 

Obwohl  ber  Mcr&Bdjfte  23efel)l  gu  tiefer  ©enbung  batb  erfolgte, 
fo  Würbe  tfefetere  bod)  burd)  oerfd)iebene  Umftönbe  oergegert  unb  fonnte 
erft  int  ©ontnter  1845  unternommen  werben.  — Die  gwei  mit  ber 
©enbung  beauftragten  Offiziere  benutzten  ihre  Sanbreife  turd)  ©dime* 
ben,  fo  wie  einige  oor  Seginn  beö  eigentlid)en  Unterricbtöfurfuö  oon 
©tocfbolm  auö  unternommene  ©feurfionen  bagu,  ftd)  über  ben  ©tant 
ber  ©pmnaftif  in  (Sioil*  unb  ©?iIitair=S3ilbungö=2lnffalten  unb  bei  oer* 
febiebenen  Druppentbeilen  ber  ©djwebifdjen  Slrmee  gu  unterrichten,  unb 
nabmen  fobann  an  bem  mit  Oftcber  begiunenben  Kurfuö  beö  (Sentral* 
Snflitutö  Obeil,  weldjeö  bie  Aufgabe  bat,  bie  ©pmnaftif  in  allen  ihren 
ßweigen  gu  pflegen,  inöbefonbere  aber  ?ebrer  ber  ©pmnaftif  für 
bie  SIrmee  unb  fiir  alle  öffentlidjen  23ilbungöanftalten  auögubilten. 

9?ad)bem  bie  erwähnten  Offiziere  fid)  faft  10  ÜJionate  in  ©torf* 
beim  aufgebalten,  ben  ?ebrfurfuö  bafelbft  ocDftänbig  burebgegangen 
unb  ber  ©d)lußprüfitng  beigewobnt,  nahmen  fie  ihren  Oiücfroeg  über 
Kopenhagen,  wo  fie  nod)  beinahe  3 9J?onate  oerblieben,  um  gufclge 
einer  nad)träg(id)  an  fie  ergangenen  Slnroeifung  auch  auf  bem  bärtigen, 
fdton  feit  1806  für  bie  ©pmnaftif  beftehenben  Königlid^en  (2entral*3n* 
ftitute  eie  33etrieböweife  ber  0ed)t*  unb  Seibeöübungen  fennen  gu  ler* 
ncn.  — ©ö  fei  hier  beiläufig  bemerft,  bafj,  wenn  gwar  aüerbingö  ber 
©ebanfe,  bie  ©pmnaftif  wicber  aufgunebmen  unb  bem  ©rgiebungerrefen 
einguoerleiben,  fd)on  am  ©nbe  beö  oovigen  3abtbunbertö  in  oerfcbiete= 
nen  ?änbern,  unb  fo  auch  in  Deutfdjlanb,  angeregt  worben  unb  an  ein* 
gelnen  Orten  wirflid)  gut  Ausführung  gefommen  war,  bod>  Dänemarf 
unb  ©cb  web  eit  biejenigen  beieen  Sänber  ftnb,  wo  bieö  guerft  im  ®ro* 
fjen  unb  ©angen  unb  oon  ©taatöwegen  gefebah  unb  wo  man  babei  oon 
ber  fehr  richtigen  2Infid>t  auöging,  baf?,  wenn  bie  ©aepe  in  fiefa  gebeiben 
unb  für  baö  öffentlid>e  cioile  unb  militairifebe  ©rgiebungöwefen  wahr* 
haft  erfpriejjlicb  Werben  fode , oor  allem  Inbern  erft  ein  3 n ft i tut 
oorpanben  fein  tnüffe,  in  weld)em  fadjfunbige,  tüchtige  unb  in  jeher 
33egiehung  guoerläffige  Sehrer  ber  ©bmnaftif  auögebilbet  würben.  Die- 
ter s2lnfid)t  gemäß  würben  bie  beiben  3nftitute  gegrünbet  unb,  wie  febon 
bemerft,  baö  ®änifd)e  1806,  baö  ©ebwebifebe  1814  eröffnet.  — 3m  sD?o* 
nat  3uni  1846  lehrten  bie  beiben  Offtgierc  nad)  Sßertin  gurücf  unb 
lieferten  bemnäd)ft  einen  auf  ©runb  beö  genoffenen  Unterrid)tö  unb  nach 
ihren  übrigenö  nod)  gemachten  2Bahrnehtuungen,  fornie  nach  authentifcben 
Duellen  bearbeiteten,  auöführlicben  23crid)t  ein.  9iad)bem  biefer  nicht 
nur  oon  ben  Käthen  beö  Königlichen  Slügemeinen  Kricgä*Departementö, 
fonbern  auch  bon  bem  Kviegöminifter  felbft  mit  großer  Slufmerffamfeit 
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gelefen,  fanben  auf  Anorbnung  bed  Fehlern  in  bcn  nächßfotgenben  9Jio* 
naten  unter  beni  33 orft g bed  bantaligen  Oepartementd*©£)ef,  ©enerald 
».  Siebter  unb  unter  iöetheiltgung  ber  beiden  Offiziere  mieberhelte 
33eratbungen  Statt.  — Dad  Cgr^ebnif?  mar  ber  Sefchluß,  baß,  bedor 
rürffid)tlid>  ber  ©tjmnaftif  etmad  SBeitered  für  bie  Armee  unb  bereu 
$ildungd=Anfialten  anjuorbnen  fei,  nad)  bem  Vorgänge  ‘Dänemark  unb 
©djmebend,  aud)  in  Preußen  judorberft  ein  Sentr al*3nftitut  ge* 
griinret  merben  unb  in  Söirffamfeit  treten  feile,  auf  meinem  bie  gpnt* 
naftifdmn  Bebrer  theoretifd)  unb  praftifd)  audgebilbet,  in  ber  ©adie  felbft 
aber  bad  in  ©daneben  befolgte  rationelle  ©pftem  jum  ©runde  ju 
legen  fei. 

Oiefer  33efd)luß  nebft  ben  ©runbjügen  für  bie  Organifation  bed 
©entral*3nftitutd  tourbe  am  ©d)luß  bed  3al)red  ©einer  9)iafeftät  bem 
ftönig  borgelegt  unb  erhielt  im  Anfang  bed  Sahred  1847  bie  AUerböd)fte 
Söeßatigung.  hiermit  mar  bie  Anftalt  gegrünbet,  jubörberft 
ald  ,,©entral*3nfiitut  für  ben  gpmnaftifcben  Uuterrid)t  in 
ber  Armee."  Oie  GDireftion  ronrbe  bem  bamaligen  Oberftlieutenant 
b.  ©riedbeint,  meld)er  bie  Angelegenheit  im  äftinifterium  der^ugd* 
meife  bearbeitet  hatte  unb  eine  grünblidje  ©inficht  in  bad  A$efen  ber 
©ache  befaß,  übertragen. 

©omobl  roegen  ber  meitern  (Einleitungen  (©rmittelung  eitted  lln* 
terridttdlofald,  23efd)affung  ber  Unterridjtdmittel  jc.),  ald  auch  meil  ed 
aud  fad)lid)en  unb  aDgemeinen  Oienft=9ificffid)ten  im  fßlane  lag,  ben 
Sehrfuriud  nid)t  mit  auf  bie  drei  ©ommermonate  fallen  $u  laffen,  blieb 
bie  ©röffnung  bed  erften  fturfud  bid  jum  1.  Oftober  1847  audgefefjt. 

2)tit  bem  eben  bejeidmeten  Oermine  begann  benn  aud)  rcirftid)  ber 
Unterrid)t,  $u  metd)em  18  Offiziere,  närnlid)  2 üon  jebem  Armee=&'crpd, 
ald  ©leoen  fommanbirt  maren.  Oer  praftifdje  Unterrid)t  fanb  »or* 
läufig  in  einem  in  ber  Slumenftraße  gelegenen  ‘Jlrioatlcfal  «Statt , ber 
theoretifche  bagegen  tn  einem  .pörfaale  bed  niebijinifdjen  Friedrich 
2Bilhelmd*3nftitutd  in  ber  griedrid)dftraße.  — Oad  Uebungdlofal  mar 
leiber  ein  äußerft  befd)ränfted  unb  bem  groecfe  bed  Unterrid)td  menig 
entfprechenbed,  rcährenb  jugleid)  bie  Trennung  bed  gefammten  Unter* 
rid)td  in  jjroei  fehr  meit  oon  einanber  gelegenen  Sofalen  ncd)  überbied 
mand)e  Uebelftänbe  mit  fid)  brachte.  3mbeß  fonnte  man  ftd)  mit  ber 
Audficht  tröften , baß  jutn  nächften  j?urfud  ein  eigned  für  bad  3nftitut 
$u  erridjtenbed  ftöniglidjed  ©ebäube  ju  oerraenben  fein  merbe. 

Ungeadttet  ber  fehr  erfdjmerenben  Sfofaloerhältniffe  nahm  bod)  ber 
Unterricht  einen  jiemtid)  guten  Fortgang.  Oer  fturfud  mürbe  jeboch, 
ohne  junt  Abfd)luß  gefommen  ju  fein,  burd)  bie  im  ÜJconat  fDiärj  1848 
eingetretenen  ©reigmffe,  abgebrodjen.  Oad  Snftitut  blieb  tnbeffen  ald 
folcped  begehen,  um  fogleid)  nach  mieberl)ergeftellter  &iuhe  uno  Orb* 
nung  feine  2Birffamfeit  mieber  aufjunehmen,  unb  jmar  mo  mögtid)  fo* 
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flleid)  in  bem  bofflr  ju  erricbtenben  flönißlidjen  ©ebaube.  Xtx  eine  Den 
ben  jwei  nad?  ©dimeben  fommanbirt  getretenen  Offizieren  trat  $u  einer 
antern  Tienftftellunß  über;  ber  anbere  bagegen,  nämlich  ber  nochmal« 
jum  Unterrid)tö*X)ivigenten  ernannte  unb  ned)  je^t  alö  feldjer  funqi* 
renbe,  nunmehrige  2>?ojor  9?othftein,  mürbe  für  tie  »eitere  Searbei. 
tung  ber  gtymnaftifdien  »ngelegenljeiten  bem  ftriegöminifterium  attaebirt. 

3Begen  Der  tjerrfdjenben  3c‘t»erl?äitnifTe  mar  eö  unmöglich,  taö  3n* 
ftitut  binnen  beit  nädtften  brei  fahren  mieber  in  SBirffamfett  treten  $u 
laffen;  inbeß  blieb  bie  ßroifdtenzeit  bed)  nicht  unbenufct  für  baffelbe. 
3m  £aufe  beö  3ahreö  1849  namlicb  mürben  bie  Sauplane  unb  Sioflen* 
anfdßäge  für  bae  ju  erbauente  gnftitutögebäube  auögearbeitet  unb  er* 
hielten  gegen  @nbe  beffclben  3ahreö  bie  höhere  ©enehmigung.  3m  ge* 
bruar  1850  mürben  bie  einleitenben  ©djritte  jur  Jperbeifcbaffung  ber 
Saumaterialien  getban  unb  am  21.  Slpril  begannen  bie  2Waurcr  bie 
gunbamentlegung  beö  ©ebäubeö.  ®er  Sau  mürbe  biö  ,um 
©pätherbft  »otlftänbig  beenbigt,  fo  baß  im  9?0Deinber  unb  Dezember 
aud)  fdjon  bie  größern,  feftftehenben  Uebungögerüfte  in  bem  Diüftfaale 
angebrad)t  unb  bemnäd)ft  überhaupt  bie  innere  Sluöftattung  mit  Uebungö* 
apparaten,  Utenfilien  u.  f.  m.  »orgenemmen  merben  fonnte.  3m  grub* 
fahr  1851  mürben  nun  auch  auf  bem  großen,  jum  ©runbftüd  gehöri* 
gen  freien  'ißlatje  Derfd)iebene  Uebungö*  unb  @arten*2lnlagen  bergericb* 
tet  unb  fentit  mar  Meö  bereit  für  bie  Sröffnung  beö  Seljrfurfuö,  Per 
am  1.  Dftober  beginnen  feilte. 

©he  in  eine  nähere  Sefd)reibung  ber  totalen  (Stnrichtung  tc.  einge* 
gangen  merben  fann,  muß  hier  netbmenbig  erft  noch  golgenbeö  boran* 
gefdiitft  merben. 

Siö  jum  3ahre  18*18  baften  bie  Maßnahmen,  metche  betreffs  ber 
©pmnaftif  für  baö  Güoi  l*©rziehungömefen  ©eitenö  beö  Unter* 
ridjtöminifteriumö  getroffen  merben  maren,  niditö  ©emeinfameö  mit  ben 
Dom  firiegminifterium  angeorbneten.  Tiefeö  Serljältniß,  melcheö  in  Se* 
Ziehung  auf  bie  ©ad)e  nidjt  eben  alö  entfprecßenbed  angefehen  merben 
fonnte,  mürbe  febod)  feit  bem  ermähnten  3aßre  ein  anbereö.  Ter  ba= 
malige  Unterrid)töminifter  fanb  ftd)  nämlich  jur  mehreren  görberung  ber 
Slngelegcnheit  Derantaßt,  jutn  16.  3)?ai  beffelben  3aßreö  eine  größere 
Konferenz  anjuorbnen,  an  meldjer  fidt  unter  feinem  eigenen  Sorfttj  nicht 
nur  9?äthe  beö  SWinifteriumö  betheiligten,  fonbem  ju  meldter  aueb  Of* 
fixiere,  ©dnilbireftoren,  Turnlehrer  unb  anbere  ©adtfunbige  eingelaben 
unb  erfd)ienen  maren.  — Die  meitere  golge  ber  langen  Seratbung  bie* 
fer  Konferenz,  bei  melcßer  bie  Derfd)iebenften  Slnftcbten  zur  9Ieußerung 
unb  Sefprediung  famen,  mar  bie,  baß  baö  Unterrichtöminiftcrium  ficb 
entfd)loß,  für  baö  unter  feinem  9ieffort  ftehenbe  ©rgiehungö'iBefen  bc* 
treffö  ber  ©pmnaftif  ben  Don  bem  J?riegö*9Rinijiterium  getroffenen  9)?aß* 
nahmen  ficb  anjufdjließen,  inöbefonbere  auch  bie  bei  ben  ©pmnafien, 


©eminarien  unb  anberen  Bffentlidjen  23itbung8*AnftaIten  für  bie  Sei» 
tung  ber  gpmnaftifchen  Uebungen  angufteöenben  Solarer  auf  betn  anfäng* 
lief)  nur  für  bie  Armee  gegriinteten  Gentra(*3nftitut  in  gtymnafitifdjer 
$inftd)t  tfjecretifcf?  unb  praftifd)  auöbilten  ju  (affen.  @8  fanben  nun 
jwifdjen  ten  beiben  fDlinifterien  bielfadje  Verbannungen  ©tatt,  in  f$olge 
beren  fd)Iießlid)  baS  Onftitut  bie  neue,  gegenwärtig  beftebenbe  Orga* 
nifation  erhielt,  unb  unter  ten  Sfeffort  beiber  2Rinifterien  gefteüt  würbe, 
fo  jebceb,  bag  riirffid)tlid)  beS  Sloften=(StatS,  wie  überhaupt  in  rein  ab* 
miniftratiber  £>infid)t  baS  Snftitut  (ebiglid)  unter  bem  Sieffort  bed  Kriegs* 
ÜRinijlerumS  berblieb.  — @8  war  tieS  bereits  im  3aljre  1849  gur  (£nt* 
fd)eitung  gelangt,  fo  baß  bei  betn  Vau  unb  ber  ted>nifd>en  Ausrüstung 
beS  3nftitut8gebäute$  auf  bie  erweiterte  Veftimmung  »tücffidjt  genom* 
men  werben  tonnte. 


IL 

Soge,  lofole  @inrid)tiutg  «nb  tetfutifef^e  2luörüffmtg. 

®aS  3nftitutSgebäube  liegt  außerhalb  ber  ^Ringmauer  ber  ©tabt 
cor  bent  Sieuen  £boi't  in  einer  nur  wenige  Jpäufer  entbaltenben 
©trage,  wetd)e  je^t  ten  ÜRamen  ©charnbor  ft -©trage  führt.  üRan 
hat  bom  genannten  £hove  bis  3U  bem  Snftitut  etwa  10  Minuten  jn 
gehen  unb  fommt  babei  an  bem  3nbalibenl)aufe  unb  beffen  fßarf,  fo* 
wie  aulefct  auch  bent  3ntoaüben=Stird)hof  oorbei,  we(d)enr  baS  ©e« 
baute  fdiräg  red)t8  gegenüber  liegt.  35ie  Sage  beS  Setjteren  ift  eine 
bom  SRittelpunfte  ber  ©tatt  fehl-  entlegene,  waS  manche  Uebelftänbe 
für  bie  atminiftratibe  Verwaltung  mit  fid)  bringt;  im  Uebrigen  aber  ift 
fie  an  fid)  eine  fehr  bortheilhafte  unb  bem  UnterridjtSbetrieb  burd)auS 
angemefjene.  ®aS  umjäunte,  mit  feiner  breiten  ©eite  nad)  ber  ©trage 
gerichtete  ©runtflücf  hält  4 fDtergen  f$läd)e  unb  ift  100  ©djritt  breit, 
165  ©djritt  lang.  3)ie  SBeftfeite  folgt  ber  ©traßenfludjt,  bon  weldter 
jebod)  baS  ©ebäube  felbft  um  etwa  30  gufj  guriicfliegt.  An  ber  ent* 
gegengefefcten,  eftlichen  ©eite  fliegt  außerhalb  ber  Umjäumung  bie  12 
f$uß  breite  ^anfe,  jenfeitS  weld)er  ein  groger  @peqirpla£  liegt,  bon 
bem  man  jebod)  bom  SnftitutSplafc  aus,  wegen  beS  3aunö  unb  ber 
Vaum*  unb  Vufdianlagen,  nur  wenig  gu  fel)en  befommt.  5Rad)  ©üten 
liegt  ber  groge  V^rf  beS  3nbalibenl)aufe8  unb  nad)  Siorben  grenjen 
ißribatgärten  an  baS  ©runbftücf,  längs  beffen  Umzäunung  übrigens  auch 
noch  *ed)t  hübfd)e  Vaum*  unb  Vufd)*Anlagen  fid)  blieben. 

jDaS  SnftitutSgebäube  felbft  beftet)t  aus  einem  133  guß  langen, 
75  guß  tiefen  Vauwerf  bon  25  ^ug  2Rauerl)ül)e.  £)affelbe  umfaßt  in 
feinen  untern  Räumen  ben  gebielten  Siüftfaal  (70  gug  lang,  45  gug 
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breit),  ben  F«d)tfaal  (GO  Fuß  lang,  30  Fuß  breit)  mit  #«phalt*Fuß= 
bobeti,  jtüei  @arberobe  = ober  Srbolungdiji  mmer,  ein  fleined 
Drbonanjjimmcr  unb  außer  ben  oorbern  unb  ^intern  .flaue»  unb 
£reppenfluren  nod)  bie  35ienftroohnung  bed  portier«.  — 3n  ten 
obern  Räumen  befinben  fid>  ein  Sortragf aal,  ein  5öibliot^etjim  = 
nter  nnb  bie  35 i en  ftro o b nit ng  bed  35irigenten*). 

3n  bent  f^ed>tfaal  werben  faft  audfd)ließlid)  nur  bie  F^t-Uebungen 
betrieben.  3)ie  baju  erforberlidjen  unb  reichlich  corhanbenen  SPaffen 
unb  fonftigen  Apparate  befinben  fid)  für  gewöhnlid)  in  terfefdießbaren 
©eftränfen  unb  werben  fiir  ben  jebedmaligen  ©ebraud)  ju  ben  Pehrftun* 
ben  erft  audgegeben.  — 3)ie  übrigen  gpmnaftifcben  Uebungen,  indbefen* 
bere  bie  3?üftübungen  toerben  in  bem  fftüftfaal  borgenommen.  Sei  ber 
2Iudftattung  biefed  ©aaled  hat  man  fid)  ber  in  mehrfach  fefjon  ermähn- 
ter S?abinetö=Orbre  Oom  Fahre  1842  audgefprodjenen  Forderung  gemäß, 
ibie  and)  ben  bamit  übereinftimmenben  ''Prinzipien  ber  rationellen  @pm* 
naffif  entfpredjenb,  an  ben  ©runbfafc  ber  Sin  fad) heit  gehalten;  benn 
bie  Sinfadjbeit  im  Betrieb  ber  Uebungen  fteht  in  unmittelbarem  3ufam' 
menhang  mit  ber  ted)nifd)en  Sludriiftung  bed  Uebungdplafjed. 

35a  nämlid)  für  bie  Slrten  unb  Fprmen  ber  fftüftiibungen  nicht  wie 
bei  ben  ohne  ade  ted)nifd)e  Slpparate  audgefiihrten  Freiübungen  ber  Bau 
unb  2)?ed)anidmud  beö  menfd)lid)en  Störperd  allein,  fonbern  ebenfo  auch 
bie  Slrt  unb  Sinrid)tung  ber  ju  benupenben  ©erüfte  unb  ©efteQe  :c. 
bebingenb  ift,  fo  fommt  ed,  baß  oorzüglicf)  bie  9iüftübungen  ed  finb, 
bei  welchen  in  F°t8e  einer  nicht  rationellen  ‘'iluffaffung  ber  ©pmnaftif 
bie  Beroielfältigung  ber  llebungdarten  unb  Bewegungdformen  auch  mit 
ber  Beroielfältigung  ber  ©erüfte  tc.  roädift  unb  bid  in  bie  leere  Sntlo* 
ftgfeit  hinein  fortgefponnen  wirb  unb  baß  hiermit,  wie  ed  in  bertXurn* 
funft  ber  Faß  ift»  jened  Pupuriiren  mit  ben  Uebungen  entfielt,  tor 
toeld)em  fdjon  bie  griedufdten  SBeifen  ihre  geitgenoffen  trarnten.  — 
Slbgefehen  oon  ben  Feditübungen,  zu  beren  Sludfüprung  natürlich  bie 
erf orberlid)en  SBaffen  unb  Apparate  oorhanben  fein  müjfen,  fann  ber 
unmittelbare  unb  hauptfäd)Iic^e  gwed  ber  ©pmnafttf  burd)  bie  Frei* 
Übungen,  fobalb  man  biefetben  auf  bie  red>te  Söeife  unb  in  gehöriger 
BoOftänbigfeit  betreibt,  allein  fd)on  erreid)t  toerben.  Fnbeß  giebt  ed 
bod)  getoiffe  allgemeine  Förp  erlid>e  Fertigleiten,  beren  'Sneignung 
Febermann  höd)ft  wid)tig,  bem  ©olbaten  gerabeju  nothwenbig  ift.  35a 
mir  und  nämlid)  immer  auf  einem  bestimmten  ©runb  unb  Boben  ober 
überhaupt  unter  gegebenen  SofaUSerbültnijfen  ju  bewegen  unb  fort  ju 

*)  äit  &otge  ber  feit  ben  testen  brei  Satjrcn  er$ebti<$  »erme$rten  glebenja$l  unb  gefieiget* 
ten  83enu$ung  ber  Slnftatt  ift  fiir  bie  Unterri<f>tSraume  ein  Erweiterungsbau  nötbig  ge* 
worben.  $cr  i)3tan  boju  ift  bereit«  entwerfen  unb  e«  ftebt  feine  StuSfübrung  im  nä(b* 
ften  ©ontmer  ju  erwarten.  Stuf  ber  ©runbriOjeiibnung  ber  gigurentafet  ift  ber  ^refeftirte 
Stnban  bunty  jwei  punltivte  $aralIct=Siuieii  angebeutet. 
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bewegen  haben,  fo  fomnit  ed  barauf  an,  baß  wir  lernen,  und  mit  ©nt» 
fcploffenbeit,  ©idjerfyeit  unb  ©ewanbtlfeit  ju  bewegen  unb  fort  jU  bewe* 
gen,  and)  wenn  ber  ©runb  nnb  SBoben  ober  bie  gegebenen  £ofal=53er* 
^altniffe  £>inbemiffe  barbieten  ober  befonbere,  ungewöhnlidte  Söcifen  bed 
bewegend  erforbern.  — ©o  entfielen  nun  bie  Hebungen  bed  ©ehend 
unb  Saufend  auf  oer f d)icb enen  ©runbflädjen  (fl.  53.  auf  feprä* 
gen,  fteilen  ©benen,  auf  fdjmalen,  feften  ober  fd)Wanfenben  f^lädjen  jc.), 
bad  Springen  über  £>inberniffe  ober  nad)  berJpöpe  ober  oon 
Der  |)ölje,  badSmpor*  ober  £inüb  erzwingen  an  feften  ©egen* 
ftänben  nnb  bie  mannigfachen  Irten  bed  ©teigend,  kletternd, 
stimmend. 

3u  bieftti,  fiir  bie  aügetneine  Sebendprapid  unb  für  bie  Kriegd* 
prapid  bed  ©olbaten  wirflid)  nötigen  Hebungen  miiffen  nun  atlerbingd 
auf  einem  ooflftänbig  audgeriifteten  Uebungdplafj  bie  erforberlidjen  ©e* 
rüfte  unb  ©eftette  »orpanben  fein,  unb  fo  finb  biefelben  benn  and)  in  bem 
SRüftfaale  bed  Königlichen  Sentral*3nftitutd  oorpanben,  oon  beffen  lud* 
rüftung  bagegen  jene  bielertei  ganj  überflüffigen  unb  flurn  3peil  ju  ben 
fd)äb(id)ften  Hebungen  unoermeiblid)  toerfüprenben  Apparate,  bie  man 
auf  lurnplägen  unb  in  $urn=21nftalten  antrifft,  gänjtid)  audgefdjloffen 
blieben.  — 3n  bem  fRiiftfaale  bed  3nftitutd  befinben  fiep:  ein  tanger, 
poper  ober  niebriger,  feft  ober  fd)Wanfenb,  wagereept  ober  fdiräg  ju 
legenber  53alan  c irbaum,  jwei  Ouerbaumgerilfte  mit  ©proffen* 
ftänbern,  ein  ©teige*  unb  Klettergerüft  mit  Kletter* Sauen  unb 
©taugen,  mit  Kletter*  unb  ©teige=93taften,  mit  einer  penbelnben  35  op* 
pelleiter,  einer  ©tritf'leiter  unb  einer  gewöt)nlid>en  ei n f a d>en  Sei* 
ter  unb  ©teigebopte;  ferner  ein  großed  ©cpwungtau,  fowie  oer* 
fepiebene  ©prunggeftelle  (©cbnurfprunggeftelle,  ©prungtreppe,©prung* 
faften,  ©prungbod),  jwei  53  oltigirbbef  e unb  nod)  etne©teigewanb.*) 
Slußerbem  finb  aud)  nod)  manche  Heine  ^anbgerätpe  (©prungftäbe, 
.ftancfeile,  53äOe,  Keulen  jc.)  oorpanben  jum  ^Betrieb  oon  ©erätpübungen. 

lld  jur  ludrüpung  ber  Inftalt  gehörig,  muß  auch  bie  23ibliotpef 
erwähnt  werben,  ©ie  enthält  53ücper  über  ©pmnaftif,  f5*<hten,  £ur* 
nen;  anatomifche  unb  pppßologifdfe  2Berfe,  fowie  militairifche  unb  pä* 
bagogifcpe  Schriften;  auch  befinben  fidj  hier  nnb  werben  ju  ben  53or* 
trägen  audgegeben:  jwei  menfdjtiche  ©felette  unb  einzelne  ©feletttheile, 
fowie  mehrere  lebendgroße  anatomifche  Ibbilbungen  bed  menfcplidjen 
Körperd  u.  f.  w. 

*)  Die  °6en  genannten,  im  {Rüftfaale  bef  Sentral*3nftitut«  befinbtit&en  ©erüfte  unb  ©e» 
{teile  jc.  ftnbct  man  unter  beigefügten  Siguren  betrieben  in  bem  Seitfaben:  „Die 
gtjmnaftifcben  {Rüftübungen,  bargefteltt  »on  £g.  {Rotwein.  2.  Sluflage.  »erlin 
1861",  meldet  Seitfaben  bem  {Betrieb  ber  {Rüftübungen  auf  bem  ®entrat»3nftitut  jum 
©tunbe  liegt. 


8 


2Bie  fd)oit  eben  ermähnt,  ift  auch  ber  hinter  Dem  ©ebäube  liegenbe 
offene  s}3lah  ju  Uebungeanlagen  eingeridjtet.  35id)t  länge  ber  hinter» 
front  bcS  ged)tfaale  ift  junädift  ein  etma  20  guß  breiter,  mit  Sehe  be» 
fdjiitteter  9?aum,  an  ben  fid>  unmittelbar  ein  l)ufeifenförmiger  etma  70 
Sdiritt  langer  unb  45  Sd)ritt  breiter  Uebungeplafj  anfdjließt,  ben  eint 
9teil)e  bon  26  Sinbenbäumen  umgiebt.  Säng8  ber  hufeifenfßrmigen 
fangölinie  biefeß  Blages  flieht  ftd)  (oergleiche  bie  @runbriß<eichnung  auf 
ber  f^igurentafel)  eine  18  guß  breite  Laufbahn  mit  £)inberniffen 
(DEFj  hin,  unb  bemnäd)ft  eine  ebenfalls  18  guß  breite,  flu  ben  Schnell« 
unb  Qauerlaufiibungen  bienenbe  freie  Laufbahn  ABC.  Xie  freie 
Saufbahn  hält  in  ihrer  Sänge  Don  A über  B bie  C genau  220  2Bege= 
fdjritt  unb  alfo  faft  genau  bie  Sänge  eines  olt)mpifd)en  Station.  klinge* 
herum  von  A über  B unb  C bie  A umfaßt  btefe  23ahn  300  iffiegefchritt« 
fo  baß  alfo  im  Qauerlauf  bet  einem  16  maligen  Umlauf  nahe  an  eine 
halbe  geographifebe  ÜDleile  flurütfgelegt  mirb. 

£>ie  ermähnte  J^inbernißbabn  DEFmirb  burch  bie  ^ßrofilgeic^^ 
nung  auf  ber  ftigurentafel  näher  erläutert:  a ein  6 ' breiter  ©raben  jum 
Sauffprung;  b eine  3'  hohe»  unten  4'  breite  ©rbtraberfe  jum  £e<h* 
fprung;  c ein  12'  breiter  ©raben  flum  SBeitfprung;  d eine  Üraoerfe 
mit  ©raben  jum  Slieffprung;  e eine  5'  bohe  ®rettermanb  flum  Ueber* 
febmingen;  f ein  S'öfalatirgerüft ; g ein  10'  tiefer  ©raben  mit  14'  hoher 
Steigemanb  als  Söcarpe;  h ein  ©laciö  mit  Sanquet  unb  '.ßallifaben* 
reihe.  QaS  ©Sfalabtrger  üft  ift  auf  ber  gigurentafel  befonterS  bärge* 
fteflt;  eö  enthält  nach  ber  £)interfeite  nach  e h>nt  flmei  Sproffenftänter 
kk;  flmei  Klettertaue  11;  jmei  fd>räge  kletterftangen  mm;  einen  Stei* 
geniaft  n;  an  ben  Seiten:  jroei  Querbäume  oo;  an  ber  33orberfeite 
eine  glatte  Üreftermanb  flum  ^erabfpringen  mit  Senffprung,  refp.  flum 
©rfteigen  mit  gegenfeitiger  .fpiilfe.  — Ueber  bie  23enut3ung  ber  ^inber* 
uißbahn  fiehe  meiter  hinten  sub  IV.  C.*) 

III. 

Organifation. 

lieber  baö  feit  1851  unter  bem  Sfrffort  ber  königlichen  SDliniflerien 
beS  kriege  unb  ber  Unterrid)te*?Ingelegenheiten  ftchenbe  Zentral  = 0n* 
ftitut  führt  gunädjft  eine  Qirection  bie  Qberauffid)t.  Qiefe  2>irectien 
befteht  aue  einem  Staboffiflier  (je^t  Dberft  Don  2Berber)  unb  auS 
einem  SRath  bee  Unterrid)t£minifteriumö  (©eheimen  Qbcr*fRegierunge> 
unb  Portragenben  fRath  Stiehl),  mährenb  bie  unmittelbare  Seitung 


*)  9ta<b  bem  SDhißer  bet  oben  betriebenen  £inbernipa§n  ftnb  auf  ben  nebungsvtäfccn 
bon  Sruppenttyeilen  bet  SBertinev  ©arnifon,  forvic  au*  in  iRußlanb  (SKoMan)  ä$nti<be 
Sahnen  angelegt. 
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beS  Unterrichts  einem  Unterrid)t8birigenten  (SDiajor  Siothftein) 
übertragen  ift. 

Als  Lehrer  finb,  außer  bem  ebenfalls  perfönlicf)  unterrid)tenben 
Dirigenten  etatsmäßig  angefteflt:  ein  tuilitärifdjer  Lehrer  für  bie  9J?i* 
litär*©leoen,  ein  ©ioülehrer  für  bie  ©iöil»©letoen  unb  ein  Arzt  für  bie 
anatomifdjen  unb  phhfwloflifchen  Vorträge  jc.  bei  beiben  flaffen  non 
Grieoen.  Außertem  roirb  aajäbrlid)  eine  Slnjaljt  non  Offizieren,  meldje 
ihren  Sturfug  mit  gutem  ffirfolge  btmhgingen,  mieberhelt  einberufen, 
um  für  bie  Dauer  beS  nädjften  SBinter  * SturfuS  unb  beS  Unteroffizier^ 
Sturfug  als  Jpü  tfSlefjr  er  31t  fungiren. 

DaS  ©lenen  * fßerfonal  befielt  feit  1860  junädjft  auS  27 
(früher  18)  Offizieren  als  5Df  ilitär  = ©leoen,  melche  je  brei  non  jebem 
Armee*StorpS  auS  aflen  Truppengattungen  auSgetnählt  fein  fönnen,  je* 
bod)  beftimmungSmäßig  minteftenS  z^ei  brei  3«hre  als  Offiziere 
ben  Dienft  im  Regiment  getban  haben  foüen.  — Die  etatsmäßige  An» 
Zahl  ber  ©init-©lenen  betrug  bisher  18,  in  ben  beiben  lebten  dürfen 
faftifd)  25  unb  refp.  30.  Diefe  ©lenen  foflen  norjugStneife  auS  ©pm» 
naftal»  unb  ©eminarlebrern  ober  auch  auS  geeigneten  Lehrern  anberer 
öffentlicher  ©d)ulen  beftehen.  Die  Vemerbung  um  Theilnaljme  am 
Sturfug  ift,  ber  Siegel  nad)  unter  Vermittelung  ber  fßroninzial  = ©chul* 
foflegien  ober  ber  33ezirfS*9iegierungen,  an  baS  IDiinifterium  ber  geift* 
liehen  Angelegenheiten  zu  richten,  unb  tntrb  beftimmungSmäßig  nur  ge» 
mährt,  menn  ber  Vemerber  gute  ©d)ul»  unb  ^ührungö»  3euÖn*ffe  auf» 
jutneifen  hat  unb  fid>  oerpflidjtet,  ben  Sturfug  noOftäntig  burd>zugebeu. 
— Siädift  ben  ermähnten,  zu  Lehrern  ber  ©pmnaftil  auSzul'ilbenben 
Offizieren  unb  ©inil» ißerfonen  gehören  feit  1858  zu  ben  ©lenen  ber 
Anftalt  auch  noch  bie  im  grübiabrS*SturfuS  zu  Vel)rergel)ülfen  auSzu* 
bilbenben  Unteroffiziere,  beren  Anzahl  anfänglid)  51  mar,  nachher 
aber  auf  86  erhöht  mürbe.  Diefelben  merben  non  ben  Snfanterie»9?e* 
gimentern  unb  ben  Säger*  unb  ©d)ü§en=VatailIonen  fommanbirt. 

Die  Anftalt  mirb  nun  aber  außerbem  noch  mährenb  ber  Dauer 
beS  SturfuS  in  ben  SiacpmittagSftunben  feitenS  anberer  ©cpulen  benufct. 
©0  erfdjeinen  alljährlich  bie  göglinge  ber  nereinigten  Artillerie*  unb 
3ngenieur=©dntle,  ber  Dberfeuermerferfdjule,  beS  berliner  ©d)ullef)rer= 
©eminarS.  Dte  mit  biefen  unb  aud)  mohl  nod)  mit  anbern  Zöglingen 
burchzunehmenben  Uebungen  bienen  zugleich  zum  applifatorifdjen  linier* 
ridjt  für  bie  eigentlidjen  Snftituts»©lenen,  inbem  biefe  hierbei  praflifd)e 
Anleitung  in  ber  Untermeifung  unb  Leitung  ghmnaftifdjer  Uebungen 
erhalten. 

Sied)  ift  bie  Staffen*  unb  VermaltungS*Stommiffion  zu  er* 
mahnen,  meldje  auS  bem  Unterricht«  Dirigenten,  bem  mititärifd>en  lieh» 
rer  unb  einem  3ahlmeifler  beftebt.  Die  Stommiffion  hat  zu  ihrer  nach  ft 
hohem  Snftanz  bie  Stöniglid)e  Sntenbantur  beS  ©arbe*Storpg  unb  mei* 
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terfyin  bad  königtidjc  2lHgemeine  kriegd'-Departement.  2lde  bad  kaffem 
unb  Vermaltungdttefen  ber  2lnftalt  betreffenben  Slngelegenpeiten  finb  an 
biefe  ftommifflon  ju  rid>ten,  bie  fiel»  jebod)  rfldfichtlicp  ber  Verechnun» 
gen  unb  Sludjahlungen  nur  mit  ben  (Statdgelbern  bed  Onftitutd  $u  be* 
faffen  hat,  mätjrenb  t ie  ©ehaltd*  unb  Verpflegungd=21ngelegenheiten  bet 
fommanbirteu  Offiziere  unb  Unteroffiziere  ben  refp.  Truppenteilen  yi- 
faQen. 

Um  auf  bie  ben  Unterricht  betreffenben  organifatorifcben 
21  n erb  nun  gen  einjugepen,  muß  junäd)ft  bie  ermeiterte  Veftimmung 
bed  Gnftitutd  in  23etrad)t  femrnen,  nad)  melcper  baffelbe  nicht  mepr  blöd 
für  bie  2lrmee  unb  beren  Vilbungd*  2lnftalten,  fonbern  auch  für  bie 
©pmnafien,  Seminare  unb  anbere  Sdjulen  bie  mit  ber  Leitung  ber 
gpmnaftifd)en  Hebungen  31t  betrauenben  i'ehrer  peranbilben  foll.  T)iefe 
(Srraeiterung  bed  3®^  '-n  ber  neueften  3e^  üon  fletoiffer  Seite 

her  2lnftoß  gefunben,  inbem  biefelbe  bon  Vertretern  bed  Turnmefend 
für  eine  unangemeffene  erflärt  unb  bon  ihnen  »erlangt  mürbe,  baß  bie 
für  @ii'il=23ilbungö'-2Inftalten  j\u  beftimmenben  Turnlehrer  ihre  2ludbil= 
bung  »öllig  abgefonbert  bon  ben  militärifdjen  erhalten  foQten,  fei  ed  in 
eigend  baju  beftimmten  2tnftalten  ober  fei  ed  bei  Turm-Vereinen  u.  f.  m. 
SBeldje  9J?otibe  einem  fold>en  Verlangen  in  lefjter  Snftanj  jum  ©runbe 
liegen  mögen,  fann  hier  bahingefteüt  bleiben.  3ene  für  bad  königliche 
(Zentral  *3nftitut  getroffene  organifatorifd)e  2lnorbnung  ermeift  fich  ba- 
gegen  bei  reiflicher  Ueberlegung  ald  eine  fehr  mohl  begrünbete  unb 
bötlig  fachgemäße. 

Sd)on  bad  Veifpiel  ber  beiben  Staaten,  in  melden  bie  ©pmnaftif 
feit  2lnfang  biefed  ^ahrfjunbertd  ihren  ununterbrochenen  unb  gebeiblichen 
Fortgang  hatte  unb  burd)  ihre  2luffaffung,  mie  burch  ihre  organifa* 
torifd>e  2'lnorbnung  gefid>evt  blieb  oor  ben  2ludartungen  unb  Verirrum 
gen,  in  meld)e  fie  bei  und  gerietfj , fann  ald  ein  praftifeber  Vemeid  für 
bie  3®ecfmä§igfeit  ber  für  itnfer  ©entral=3nftitut  getroffenen  2lnorbnung 
gelten;  benn  eben  aud)  in  T)änemarf  unb  in  Sdjmeben  gehen  tiejenigen 
Lehrer,  meld)e  bie  gpmnaftifdjen  Uebungen  ber  Sd)ulfugenb  leiten,  aud 
einem  (Sentral=3nftitut  herbor,  bad  jugteic^  bie  ghmnaftifeben  Sef)rer  für 
bie  2lrmee  unb  beren  Vilbungd*2Inftatten  heranbilbet.  — 2lber  auch  aud 
ber  ©pmnaftif  felbft  unb  ihren  Vejiepungen  jum  Staate  geht  bie  böl* 
lige  2lngeme[fenheit,  ja  fftotljmenbigfeit  ber  h*er  fragltd>en  2Inorbnnng 
herber.  T>ied  nad)  allen  fRid)tungen  hin  naher  nachjumeifen,  mürbe 
hier  $u  meit  führen;  ed  fann  genügen,  nur  einen  ‘’ßunft  heroorjuheben. 

®d  ift  fchon  längft,  unb  gerabe  in  ber  aOerneuefien  3eit  uieöeidit 
entfd)iebener  ald  je,  bon  allen  Seiten  anerfannt,  baß  bie  gpmnaßifche 
Srjiehung  ber  männlidjen  3ugenb  in  ber  innigften  Vegieljung 
gu  bem  Staatd*2öehrmefen  fteht  unb  für  baffelbe  bon  ber  gemid' 
tigflen  Vebeutung  ift.  UeberaK  mo  nun,  mic  bei  und  in  Preußen,  bie 
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allgemeine  2Beprpflidjt  ©taatßgefefc  ift,  muß  bie  militarifcpe  2luß= 
bilbung,  weld)c  bei  bev  Slbleifhtng  jener  i]3jTid)t  in  bent  wirflid)  prüfen* 
ten  £eere  beabfidjtigt  nnb  erlangt  wirb,  unjweifelpaft  alß  ber  ©d)luft* 
ftein  ber  öffentlidien  (är^iebjung  ber  männlichen  3ugenb,  ja  alß  ber 
©d)lufjftein  ber  Volfßerziepung  überhaupt,  foweit  biefe  bireft  burcp 
©taatß*3nfKtutionen  ju  erwirfen  ift,  angefepen  werben,  unb  in  biejem 
©inne  pat  ja  and)  aüerfeitß,  wenigftenß  bei  unß  in  ‘’ßretifjen,  bie  2lr* 
mee  im  ^rieben  ftetß  and)  alß  eine  ©cp  ule  für  baß  33  o l f gegolten. 
9J?it  biefev  ©cpule  mufj  in  Sinpeit  fteben  bie  ©djule,  weld)e  bie  peran* 
wacpfenbe  3ugenb  erjiept,  unb  bie  Vermittelung  biefer  Sinpeit  wirb 
eben  ganj  wefentlid)  burcp  bie  © p m n a ft  i f bewirft.  — ^olgt  pierauß 
für  jene  Srjiepung  aüerbingß  junädjft  nur  bie  üftotpwenbigfeit  einer 
ber  Verirrungen  ober  entgegen  ftrebenben  Jenben3en  gefid>erten  CSnt- 
wicfelung  berjenigen  pppfifdjen,  pfpd)ifcpen  unb  moralifd)en  Strafte  unb 
Qjigenfdjaften,  weld)e  ber  taterlänbifdje  Jpeer*  unb  SBeprbienft  ton  ber 
männtidjen  3ugenb  erpeifd)t,  unb  fomit  bie  sJfotpwenbigfeit  einer  ein= 
peitlidjen  Slnffaffung  ber  ©pmnaftif,  eiiteß  gleid>en  ©pftemß  berfelben 
für  bie  Slrmee  unb  für  bie  3ugenb:  fo  ift  bocp  flar,  wie  pierauß  weiter 
aud)  bie  9?otpwenbigfeit  folgt,  baß  ber  ©taat  ein  3nftitut  hefige,  weh 
cpeß  jene  Smpeit  in  ficb  repräfentirt  unb  nad)  aufjen  pin  f ermittelt, 
nnb  welcpeß  burcp  feine  Organifation  unb  SBirffamfeit  bern  ©taate  für 
feine  Vilbungßanftalten  eine  ©arantie  bietet  gegen  bie  Entartung  ber 
©pmnaftif  unb  gegen  ben  Sinflufj  ton  Sentenzen,  weld)e  betn  ftaatlicp 
georbneten  §eer*  unb  VSeprbienft  beeinträd)tigenb  ober  Wopl  gar  wiber* 
ftrebcnb  finb. 

®a§  in  ber,  pier  in  9?ebe  ftepenben,  organifatorifdjen  Slnorbnung 
für  baß  5föniglid)e  Zentral* Snftitut,  bei  f5^fti)ciltung  ber  eben  angebeu* 
teten  2luffaffung  ber  ©pmnaftif,  bod)  feineßwegß  biejenigen  Momente, 
ttelcpe  für  bie  gpmnaftifdie  Srjiepung  ber  ©cpuljugenb  inßbefonbere 
jur  ©eltung  fommen  milffen,  au&er  Vetradjt  blieben,  wirb  fid)  auß  bem 
ergeben,  waß  weiter  unten  (sub  IV.)  über  ben  Unterrupt  gejagt  ift. 
gür  jept  mag  nur  erWäpnt  werben,  ba§  bloß  ber  eigentlich  wiffenfdjaft* 
liebe  ober  tpeoretifd>e  Unterricht  ein  für  bie  fDiilitär*  unb  (5itil=@leten 
töllig  gemeinfcpaftlicper  ift,  wäprenb  bei  ber  fogenannten  Snftruftionß* 
ertpeilung,  fowie  bei  bem  praftifdjen  Unterricht  jebe  ber  beiben  klaffen 
ton  Sieten  für  fid)  burd)  ipre  refp.  feprer  unterrid)tet  wirb. 

Viß  jum  3apre  1858  war  bie  35auer  beß  für  bie  Militär*  unb 
Sitil-Sleten  beftimmten  .jpauptdfurfuß  auf  9 SJfonate  (tont  1.  Dftober 
biß  Snbe  3uni)  feftgefept;  feit  erwäpnteni  3apre  Würbe  biefelbe  aber 
auf  6 Monate  befd>ränft,  jebod)  ein  3monatlid)er  ^rüpjaprß* Jvur* 
fuß  für  Unteroffiziere  unmittelbar  angefd)loffen.  — ®filitärifd)erfeitß 
patte  ftep  nämlid)  jur  leid)tern,  rafd)eren  unb  bocp  gefidjerten  ftörberung 
ber  ©pmnaftif  in  ber  Slrmee  baß  Vebürfnife  peraußgeftellt,  ba&  ben  auf 
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betn  Snflitnt  zu  2 ehr  er n auö^ebilbeten  Offizieren  ebenfatld  bafefbft 
eine  größere  2lnjal)l  bon  Unteroffizieren  ju  2e()rer  ge  hülfen  heran* 
gel'ilbet  mürben  unb  jenen  zugleich  ©clegenheit  ju  einem  audgebehn* 
teren  applifatorifdjen  Unterrid)t  im  3nftitute  feibft  bargeboten  merbe. 
Um  biefe  (Sinrid)tung  mit  möglicher  Stoßen*  (Srfparniß  burd>führen  ju 
föntten  nnb  in  (Srroägung  nod>  anberer  ©rünbe  trat  jene  Sefd)ränfung 
bed  .!paupt*fturfud  ein,  bie  jebod)  nur  für  einen  Dheil  ter  SDHlitär* 
(Sieben  in  ßtedtnung  fommt,  ba  bie  übrigen  berfelben  ald  £>ülfelehrer 
in  bem  fid>  anfdßießenben  Unteroffizier*  Sturfud  bei  ber  Hnftalt  zurüd* 
bleiben.  — Slber  aud)  in  Seziehung  auf  bie  ßiuiUßleoen  batte  ftch  bie 
Sefdiränfung  bed  9nionatlid)en  $urfud  auf  einen  6menatlid)en  ald  eine 
münfd)enömerthe  unb  fefyr  miflfommene  9}iaßnal)me  ergeben.  Sei  ber 
9monatlid)en  Dauer  bed  Sturfnd  macht  fid>  ftetd  für  bie  meiften  biefer 
©lewen  ber  Uebelftanb  fühlbar,  baß  fie  in  ihre  ©chulamtdthätigfeit  zu 
einem  3eitpunft  ibieber  eintraten,  in  melchem  ber  ©d)ulunterrid)t  bed 
©omnterfemefterd  bereits  brei  üftonate  im  ©ange  toar,  halb  barauf  bie 
großen  ©ommerferien  begannen  unb  fo  bie  Slmtdthätigfeit  für  jene  Leh- 
rer in  ber  ©d)ule  febr  befcbränft  unb  geftört  mar.  Dazu  fam,  baß, 
wenn  jene  zu  gpmnaftifchen  Lehrern  audgebitbeten  ©leoen  erft  im  3uli 
Zu  ihren  ©djulen  zurüdfehrten  unb  bort  für  einen  mohlgeerbneten  Se* 
trieb  ber  gpmnaftifd)en  Hebungen  toirfen  foQten,  aud)  biefe  Hebungen 
bereits  in  irgenb  einer  SBeife  in  tollem  ©ange  roaren  unb  fo  eine  me* 
fentlidje,  ben  Setrieb  förbernbe  unb  beffernbe  2lbänberung  in  ben  fd)on 
getroffenen  ülnorbnungen  :c.  faum  möglich  mar.  Slußerbem  mußte  ed 
ftetd  für  aÜe  biefenigen  ©ti'il=©leoen,  meldje  bereitd  in  einem  ©cüulamt 
angefteüt  unb  tbcitig  maren,  ein  febr  erheblid)er  Unterfchieb  fein,  ob  fie, 
megen  Dheilnabme  am  Sturfud  ber  ©entral=2lnfta(t,  ihr  2lmt  auf  9 ober 
nur  auf  6,  mit  bem  Oftertermin  abfd)(ießenben  äRonate  zu  werlaffen 
unb  für  einen  geeigneten,  ben  ©djulbehörben  genügenben  ©tefloertreter 
Zu  forgen  hatten. 

©o  gemid)tig  biefe  ©rünbe  unb  Serhaltniffe  für  bie  Sefiimmung 
ber  Sturfudbauer  erfd)einen  mußten,  fo  ift  boch  eine  Sefchranfung  ber 
Jejjtern,  bie  fdton  1856  angeregt  mürbe,  feitend  ber  Direftion  erft  nach 
mieberholten  Serathungen  im  Sabre  1857  in  Sorfd)lag  gebracht  unb 
höhernortd  genehmigt  morben.  — ©d  mußte  bor  Slüent  bie  f$rage  er* 
örtert  merben,  ob  ed  ntöglid)  fei,  bie  auf  bem  ©entral*3nftitut  zu  er* 
mirfenbe  ?ehrer*3ludbilbung  ohne  mefentliche  Seeiuträd)tigung  aud)  noch 
bei  ber  um  brei  fDionate  werfürzten  Dauer  bed  Sturfud  erzielen  z« 
fönnen. 

©teilt  man  bie  grage  nach  ber  erforberlichen  Dauer  eined  berarti- 
gen  fiurfud  ganz  allgemein  unb  ohne  9iüdfid)t  auf  anbere  bebingenbe 
Serljältniffe,  fo  mürbe  aßerbingd  mit  ©ntfd)iebenheit  zu  fagen  fein,  baß 
Zur  Sludbilbung  eined  ©hutnaften,  b.  h-  eined  2ehrerd,  ber  bie  ©nm- 
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naftif  in  allen  ihren  3nje'9en  gtünblid)  berftef)t  unb  mit  ©id)erl)eit  ju 
vertreten  nnb  in  ^rajiS  gu  leiten  im  ©tanbe  ift,  meber  ein  fed)gmonat* 
lieber,  nod)  ein  neunmonatlid)er  Sehrfurfug  l>inreid)enb  ift,  ja  baß  baju, 
felbft  unter  ben  giinftigften  Um|tänben,  faunt  ein  24 monatlicher  Hurfug 
genügend  fein  mürbe,  ©o  aflgemein  lag  aber  bie  grage  flar  norj 
benn  eg  mar,  ber  fpegießen  Söeftimmung  beö  gnftitutg  entfprec^enb  unb 
roie  fid)  meiter  unten  näher  geigen  mirb,  ber  Unterricht  nur  auf  bie 
sJ$äbagogifd)e  unb  bie  2Behr*@pm  nafti  f eingufchränfen,  unb  felbft 
für  biefe  3roeige  ber  ©pmnaftif  mar  ber  Unterricht  nur  auf  bie  fon* 
freten  £t)ät  ig  feit  S f r e if  e gu  begehen,  in  melcfe  bie  refp.  (Sieben 
bemnächft  in  ber  2Irmee  unb  in  ben  öffentlichen  ©deuten  alg  Selber 
auftreten  foflten. 

23ei  biefer  in  ber  fpegießen  23eftimmung  beg  gnftitutg  begrünbeten 
Sinfdjränfung  beg  Unterridtg*  unb  Sluabilbungg*  ©ebietg  fonnte  nun 
aber,  nach  ben  in  einer  9?eit)e  Don  fed)g  fahren  gemachten  Erfahrungen, 
ein  nur  fed)gmonatlid)er  Sturfug  alö  mirflid)  hinreichend  erad)tet  merben, 
menigfteng  in  23egiel)ung  auf  biejenigen  Sieben,  meldje  bie,  burd)  bie 
©ad)e  an  fid)  |d)on  geforberten,  geiftigen  unb  förderlichen  Einlagen  be* 
faßen  unb  ft*  mit  3*itereffe  unb  gleiß  am  Unterrid)t  betheiligten.  3n 
^Betracht  beffen  unb  ber  oben  angeführten  ©ründe  unb  33erl)ältniffe 
fonnte  gang  füglid)  bie  ißerfürgung  beg  S?urfug  in  $orfd)lag  gebracht 
unb  angeerbnet  merben. 

®aß  nach  einem  fechömonatlidien  Shirfug  bie  auggebilbeten  Sieben, 
felbft  für  ihren  fonfreten  SBirfunggfreig,  bag  gnftitut  nicht  unmittelbar 
atg  in  jeber  £)infid)t  bollfonimen  fertige  Sebrer  berlaffen,  ift  eine 
gang  felbftberftänblid)e  ©ad)e,  bie  fid)  aud)  bei  einem  neunmonatlichen 
Sehrfurfug  nid)t  anberg  ftellen  fann.  ®ag  Stöniglidje  Sentral  = 3nftitut 
fann  .pinfichtg  beffen  in  feiner  anbern  Sage  fein,  alg  jebe  anbere  ©d)ule 
unb  iöilbungg=3lnftalt;  benn  feine  bermag  ihre  Zöglinge  fij.-  unb  fertig 
für  bag  33erufgfad)  unb  bag  Sehen  gu  liefern.  Steine  Hriegg*  Slfabemie 
entläßt  nach  breijährigem  Sehrfurfug  fertige  ©eneralftabgoffigiere,  fein 
theologifcheg  unb  fein  ©d)ullebrer=©enünar  in  feinen  heften  Slbiturien* 
ten  einen  fertigen  ©eiftlichen  unb  ©djullebrer,  fo  menig  mie  aug  ber 
beft  organifirten  Stunft*9Ifabemie  ber  33irtuofe  ober  fDteifter  unmittelbar 
herborgeht.  — 311  fbldjen  £f)atfad)en,  beren  Srmägung  hier  niit  boß* 
ftem  fRecht  gefordert  merben  muß,  fommt  hier  nun  aber  nod),  baß  bie 
Sieben  beg  Stöniglidjen  Sentral  = 3nftitutg  fOfänner  bon  3ntefligeng  unb 
guter  23ilbung  finb  unb  baß  fomohl  bie  militärifdjen  burd)  ihre  boran» 
gegangene  2)ienftprapig,  mie  aud)  bie  Eibit* Sieben  burd)  ihre  päba* 
gogifche  33orbi(bung  unb  ^3rajrig  fid)  bereit«  eine  gemiffe  Umfidit  unb 
Routine  in  ber  ergieberifchen  23et)anblung  ®erer  ermarben,  bie  fte  nun 
auch  in  gpmnaftifcher  £>infid)t  untermeifen  unb  augbilben  foßen. 
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3ft  n ad)  bem  torftehenb  ©efagten  unb  unter  Söetütf fi<^ti(junq  beß 
»ovtjer  Angeführten  bie  feit  1858  eingetretene  SÖertüqung  beß  Sturfuß 
n)ol)l  gerechtfertigt,  fo  mag  eß  bod)  tiid)t  untienlid)  fein,  hier  nod)  her« 
»orjuheben,  baß  ja  $ur  lüöürbigung  jener  Anort:  nung  feineßmegß  allein 
bie  Anzahl  ber  Unterridjtßmonate  in  23etrad)t  fommt,  fonbern  zugleich 
bie  Anjahl  ber  möd)  entlidjen  Unterr  id)  tßftunben,  melche,  wie 
beiläufig  bemerft  fein  mag,  feit  jener  $$erfür*ung  ber  öefammttauer 
um  jroet  vermehrt  mürben.  'Der  jetzige  fed)«mo natlicfae  l'el)rfurfuß  allein 
umfaßt  aber,  nach  Ab^ug  ber  2ßcil)nad)tßferien,  immer  nod)  minteftenß 
510  Unterrid)tßftunben.  93crgteid)t  man  mit  biefer  ©tunben$at)l  33. 
bie  königliche  Durn(ehrer*33ilbungß* Anftalt  ju  Dreßben,  fo  jeigt  fich 
fd)ließ(id),  baß  unfer  fßreufifdjeß  3nßitut  einen  um  2 Senate  langem 
kurfuß  hat  alß  jene  Anftalt;  benn  btefelbe  hat  jmar  nominell  einen 
fahrigen  kurfuß,  aber  bei  nur  6 — 8 ©tunten  per  2Bod)e.  Rechnet 
man  nun  ton  ben  52  2Bod)en  beß  3at)reß  7 2Bod)en  für  gerien  2C.  afcf 
fo  beträgt  bort  bie  burd)fd)nittlid)e  ©tunbengahl  nur  315  ©tunten,  unb 
erroeift  fid)  alfo  um  195  ©tunben  geringer,  maß  auf  unfer  Qentral* 
3nftitut  beredjnet  etma  8 2Bod)en  ober  2 fDionate  außmad)t*).  ^)ier» 
bei  ift  aber  nod)  ju  bead)ten,  baß  auf  unferm  (SentraUSnftitut  bie 
(Steten  fid)  bem  ©egenftanb  beß  Unterrid)tß  unb  ihrer  gt)mnaftifd)en 
Sehreraußbilbung  außfd)ließlid)  ju  mibmen  haben,  bie  (Sieten  ber  Dreß* 
bener  Anftalt  bagegen  ihre  Außbilbung  alß  Durnlehrer  gleidtfam  nur 
nebenher  erhalten,  ba  fte  mäljrenb  beß  £el)rfurfuß  ber  Anftalt  in  bem 
fet)r  übermiegenben  (Dheite  ber  3^it  fid)  ihren  fonftigen  Obliegenheiten 
unb  ©tubien  alß  ©djullehrer  mitmen  muffen. 

Daß  übrigenß  bei  ber  33euttbeilung  ber  erforberlid)en  Dauer  eineß 
berartigen  kurfuß  nid)t  bloß  bie  3«!  fd)led)thin,  fonbern  mit  ihr  recht 
mefentlid)  aud)  nod)  Anbereß  in  23etrad)t  fommt:  bie  £ehrerfräfte,  bie 
tnnnere  unb  äußere  Anorbnung  beß  gefammten  Unterridjtß,  bie  9)?e* 
thobe  ber  Unterroeifung  unb  beß  Uebungßbetriebß,  bie  9iäumlid)feit  unb 
(Sinrid)tung  ber  llnterrid)tß=i?ofale,  bie  miffenfd)aftlid)en  unb  tedmifdjen 
Unterridjtßmittel  u.  f.  m.,  baß  iß  moi)l  einleud)tenb.  3n  aßen  tiefen 


*)  3n  Serlin  fünbigte  fogar  im  »origen  uitb  WieberBott  im  gegenwärtigen  3abre  ber  ®or* 
fiepet  einer  Sßribat * Surnanfiatt,  Welcpe  bei  bem  Serlinet  Surnratp , wie  überhaupt  bei 
bet  beutftpen  Surnerwelt  in  popem  2tnfepn  jur  3Tu«bitbung  »on  Surnteprern  einen 
nur  5monatlicBen  SurfuS  bei  2 Sagen  per  SSotpe  unb  l^ftünbiger  Seftienbjcit  an!  Sic 
©tunbenjapl  biefe«  Surftt«  War  alfo  auf  nur  60Unterri(ptSfiunben  bereebnet  unb 
blieb  fonaep  um  450,  fage  »ierpunbertfünfjig  ©tunben  hinter  ber  be«  Äönigtiiben 
ßentrals  3nftitutS  jurütt ! fo  ba§,  piernatp  beregnet,  leptere«  3nftitut  einen  minbejicnS 
8 mal  langem  Jlurfuä  Bat.  — CS  würbe  biefer  ®ergletcp  Bier  gar  niipt  jur  Spracpe  ge« 
braept  fein,  wenn  nitfit  fonberbarer  Sffieifc  gerabe  ber  ®erliner  Surnratp  in  fei» 
nett  perauSgegebenen  Senffcpriften  unb  anberen  offentlitficn  Jbunbgebungen  baS  Jtönig« 
litpe  Central  = 3nftitut  beSwegen  bemätett  pätte,  Weil  ber  Sebrfurfu«  beffelben  ein  ju 
lutjer  fei. 
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23e$iet)ungen  aber  ift  bad  $?öniglid)e  (5entrat*3nftitut  für  feinen  3®cc^ 
fo  fituirt  unb  gefettet,  baß  cd  btefen  beftitnmten  .gmecf  in  fcem  ie^'9en 
fed)dmonattid)en  Sfurfud  fet)r  wohl  erfütlen  fann*),  unb  ed  fonmtt  jur  ge* 
beit)licf)en  fjcrbertwg  ter  ©adfe  felb)t  hnuptfächlid)  nur  nod)  barauf  an, 
baß  bie  auf  bem  Snftitut  ju  gt)rnnaftifd)en  b'ehrern  audgebilbeten  ließen 
nach  bem  Skrlaffen  bed  Snftitutd  aldbalb  aud)  wirflid)  in  ent* 
fpredienber  tffieife  oerwenbet  unb  unterftüfct  werten  unb  baß 
fie  felbfl  mit  ber  Eingabe,  Energie  unb  Sludbauer  tbätig  finb, 
weldie  bie  SBürbe  unb  SBidjtigfeit  ber  ©ad)e  forbert.  2Bad  in  biefet 
^infid)t  gefd)eh>’n  müffe  unb  an^uorbnen  fei,  mürbe  ^war  immer  int 
3u|ammenbang  mit  bem  G£entral*3nUitute  fielen,  greift  aber  bod)  über 
bie  Drganifation  biefed  3nftitutd  fetbft  fjtnauS  unp  muß  anberortd  be* 
fprocben  werben. 


IV. 

® er  Unterricht. 

@d  wirb  ^ier  jußorberft  über  bad  ©t)ftem  ber  ©hmnaftif,  weldjed 
bem  llnterrid)t  junt  ©ruute  liegt,  unb  über  bie  fDietfyi'be  bed  Settern 
bad  üibtbigfte  gefagt  werben;  bann  feilen  nähere  Angaben  über  bie  in 
ben  beiben  Sefjrfutfen  (bem  Sinter*  unb  bem  grühiabrd=fturfud)  ftatt* 
finbenbe  iünorbnung  unb  Jpanbfyabung  bed  Unterrichte  felgen. 

A.  ©tjftem  unb  Sötcthobe. 

2I(d  bad  (Zentral  = 3nftitut  gegründet  unb  ber  Unterricbtdplan  für 
baffefbe  ju  entwerfen  war,  tonnte,  wie  fdjon  oben  (sub  I.)  bemerft, 
bad  frühere,  aud  ben\_  öffentficben  @rjief;ungdwefen  befeitigte  £ unten 
nicht  füglich  wieber  aufgenommen  werben.  (Sd  hanbelte  fid)  nun  barutn, 
an  ©teile  beffelben  ein  ©tjftem  ber  ©pmnaftif  an^unehmen  unb  einju* 
führen,  meld)ed  ben  in  ber  fäabinetd *0rbre  oont  6.  3uni  1842  attdge* 
fproatenen,  wie  überhaupt  ben  für  bie  gpmnaftifdje  ©rjiehung  ber  3u* 
genb  unb  bed  ©olbaten  31t  fteöenben  f)3ringipien  unb  gorberungen  wirf* 
lief)  entfprach.  2110  fold)ed  ©pftent  erwied  fid)  bad  oon  bem  ©bmnafiard)en 
£ing  gegrünbete  unb  ind  Veben  geführte  ©t)  ft  ent  ber  rationellen 
©pmnaftif.  SDaffelbe  würbe  nun  aud),  unter  33erüdfid)tigung  ber  be* 
fonbern  S3erhältni|fe  in  unferm  ißreußifdjen  Srjiehungdwefen  unb  ber 
fpejiellen  Aufgabe  bed  (Sentral*  Snftitutd,  bem  Unterricht  bed  Settern 
;uni  ©runbe  gelegt. 


) 39 ei  einer  8etme$tun0  bet  etatemäfiifjen  Srnja^l  bon  Giibit  * ©(eben , n>cl($e  in  SluSfi<$t 
fte^t,  ttiirbe  aüerbing«  ein  Sekret  tne^t  einjufel3en  fein. 
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a.  ßljarafter  iftif  bed  ©Aftern  8*) 

iffienn  ot)ne  allen  3n>e»fel  flefagt  roerben  muß,  baf?  bet  ©brnnaftarch 
Sing  tet  ©rünbcr  ber  rationellen,  b.  f).  ber  miffenfchaftlid)  begrün* 
beten,  logifd)  burd)bad)ten  unb  entmidelten  ©pmnaftif  ift,  fo  barf  tie« 
bod)  nid>t  fo  oerftanben  merben,  ald  fei  oon  ihm  bie  ©pmnaftif  tcie  auf 
einer  tabula  rasa  auferbaut  roorben.  ®ie  ©pmnaftif,  roj£  fte  in  Ving’ö 
©bftem  erfd)eint,  trat  nid)t  wie  aud  einem  fftichtd  ^eröor ; ebenfo  rnenig 
toie  fie  ald  gr ied)ifdje  ©bmnaftif  ohne  allen  oorangegangenen  2Berte* 
projeß  in  bem  ©riedjentbum  erfcbien  unb  fid)  barftellte.  fftachbem  fte 
feit  jener  alten  faft  3«ei  3abrtaufenbe  in  Sergeffenbeit  gelegen, 
würbe  fie  bod)  fd)on  lange  vor  Sing,  nämlidj  alö  burd)  bie  SRefcrma* 
tion  bie  ß^iebung  bed  2ftenfd)en  eine  auf  lichtere  ßrfenntniß  baftrte 
Unterlage  ju  erhalten  begann,  menigftend  tüieber  in  (Erinnerung  gebracht 
(wie  3.  33.  Pon  Montaigne  unb  Stter  curia  lid  im  16.  ©ec.)  unb 
meiteri)in  aud)  Ujeild  oon  Siebten  (Jiffot,  guller),  theild  Pon  fßaba* 
gegen  C^3 eftaloj^i,  ©aljmann,  (Sutdmutbd  :c.)  immer  oon 
feuern  angeregt  unb  ind  Seben  3u  fuhren  Perfud)t.  Me  biefe  unb  an* 
bere  Seftrebungen  fannte  Sing  unb  mußte  fie  gebührenb  3U  mürbigen; 
aber  fie  entfpradien  nur  böcbft  unooQfommen  ber  3bee  ber  Opmnaftif, 
mie  er  biefelbe  in  ihrer  3Sefe  unb  Totalität  erfaßte  unb  bann  in  feinem 
©bftem  theoretifd)  unb  praftifd)  3ur  IDarfteOung  brachte,  ßd  fehlte  ind-- 
befonbere  allen  jenen  nur  einer  empirifd>en  ßfleftif  folgenben  Serfucben 
bie  rationelle  Segrünbung  unb  bie  nur  erft  aud  einer  fclcfjen  Se* 
grünbung  mit  logifcher  fftothmcnbigfeit  beiwergebenbe  allfeitige  unb 
organifdje  ßntroidelung,  unb  anbrerfeitd  fehlte  ihnen  eben  fo  fehr 
bie  burd)  ben  3wecf  bebingte,  Pernunftgemäße  unb  einem  poüfommenen 
©hftent  nothmenbige  Segrän3ung  ber  Uebungdarten  unb  Seme* 
gungdformen,  ohne  melche  Segrängung  bie  Sefcteren  in  bie  leere  ßnb* 
lofigfeit  fich  Perlieren  unb  fo  unoermeiblicf)  in  bad  turnerifche  ©autel* 
mefen  hineinöerathen. 

9?ad)bem  Sing  feit  1806  an  ber  Unioerfität  31t  Sunb  bie  ©hmnafiit 
eingeführt  unb  geleitet  batte,  manbte  er  fid)  im  3af)re  1812  an  bie 
^Regierung  ©d)mebend,  um  mit  llnterftü^ung  aud  ©taatdmitteln  in  ber 
£)auptftabt  bed  jReidjd  ein  ßentral*  3nft  itut  für  bie  ©pmnaftif  grün* 
ben  3U  fönnen.  2luf  fein  ®efud)  erhielt  er  gunädift  bie  abfchläglicbe 
Mtroort:  ,,2Bir  haben  ber  Jongleur d unb  ©eiltiinjer  fchon 
genug,  ebne  ibretroegen  bie  ©taatdfaffe  3U  belafligen.'* 
Ü)iefe  Mtmort  ift  eine  mirflich  bead)tendmertl)e,  benn  fte  birgt  einen 
fehr  riditigen  ©ebanfen  in  fid).  ßd  märe  in  ber  £bat  eine  unoerant* 
mortlid)e  33erfd)leuberung  ber  ©taatdmittel,  menn  biefelben  einem  3n|ti* 


*)  ®ergt.  „Stt^enäum  für  rationelle  ©tjmnaftif  83b.  I."  unb  bie  weiterhin  angeführten  «Berte. 
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tute  jugemenbet  würben,  metd)ed  fid)  bie  pflege  rein  äußerlicher  33e* 
megungdfünft  e jur  Stufgabe  mad)te,  fei  ed  aud)  mit  ber  fPrätenfion, 
burd>  bie  pflege  unb  Verbreitung  fotd>er  freien  fünfte  bie  SBotföerjie» 
bung  beben  nnb  bem  Vatertanbe  einen  unenb(id)  mid)tigcn  Dienft  teilten 
ju  motten.  — Ving  batte  ftd>  burd)  jene  Slntroort  nicht  abfdjrecfen  (affen; 
aber  bei  feinen  erneuerten  Vorfteltungen  mied  er  näher  unb  einte u d)tenb 
nad),  mad  ed  mit  feiner  ©pmnaftif  für  eine  Veroanbtniß  habe  unt) 
biefetbe  etmad  mefent(id)  Slnbered  fei  atd  jene  btod  turnerifd>en  fünfte. 
Daß  bem  mirftid)  fo  fei,  mag  man  fd)cn  baraud  entnehmen,  baß  biefetbe 
©taatdregierung,  metd)e  oorber  bad  ®efud)  Ving’d  fo  fdjroff  abgemiefen 
batte,  baffelbe  batb  barauf  nid)t  nur  überhaupt  genehmigte,  fonbern  auch 
unter  Veiftimmung  ber  fÄeid)dftänbe  bad  von  Ving  gegrünbete  Snftitut 
jum  ©taatd*3nftitut  erhob. 

Sttd  bad  ffiefen  ber  ©pmnaftit  erfcheint  im  rationellen  ©bftem  ber* 
fetben  ber  2Jtenfd)  fei b ft  in  feiner  ooflen  Integrität,  baher  ebenfo* 
rnobt  feiner  ©eiftigfeit  mie  feiner  Veiblidjfeit  nad).  „Die  (Sin beit 
ton  fftatur  unb  ©eift,  im  fDtenfdjenroefen  jur  2ßirf(id>feit  fotnmenb" 
— bad  ift  ber  f5unbamentatfa^,  in  metd)em  aOe  Vebingungen  unb  Ve* 
ftimmungen  für  bie  (Sntroidelung  unb  Stnmenbung  bed  ©pftemd  ber  ratio* 
netten  ©pmnaftif  murjetn. 

Die  nähere  Unterfudbung  ber  ■Jfcaturbafid  bed  menfd)tid)en  SBefend, 
alfo  feiner  leibtid)en  Organifation  unb  feiner  natürttd)en  Vebendbethä* 
thigungen,  führt  nun  ju  allen  ben  Vorbebingungen  unb  ©efefcen,  metche 
junäd)ft  jur  Darftettung  unb  Verrcirttidjung  bed  ©pftemd  uner(äßtid) 
finb  unb  beren  (Srtenntniß  unb  S3ead)tung  eben  ben  oorhin  ermähnten 
Verfucben  fchon  abging. 

©o  gemiß  nun  bie  f unft  unb  2ßiffenfd)aft  bed  ©pmnaften  rücffid)tti<b 
ber  ju  befotgenben  fftaturgefelje  moht  überhaupt  in  bad  ©ebiet  aller 
fftaturmiffenfdjaft  einjugehen  hat,  fo  ift  bod)  einteuchtenb,  baff  am  un* 
mittetbarften  bie  Stnatomie  unb  bie  fßbbftolo'gte  ju  ben  mefenttid)ften 
©runb*  unb  §iitfdroiffenfd)aften  ber  ©pmnaftif  gehören,  ohne  bereu 
Senntniß  ber  ©pmnaft  bei  Sludübung  feined  Verufd  mie  im  fftebel  her* 
umtappen  mürbe.  — Die  nambafteften  fßäbagogen  ber  neuern  3eit  haben 
fid)  hiermit  übereinftimmenb  audgefprod)en.  (Sd  fei  u.  a.  auf  g* 

(S.  ©d)marj  oerroiefen,  ber  im  erften  (Dhctle  feined  Vehrbucbd  ber  fßä* 
bagogif  gerabeju  fagt:  „3e(jt  aber  mirb  bie  (Srjiebungdfunbe  aufgefor* 
bert,  mit  ben  f^ortfc^ritten  ber  fftaturmiffenfdjaften  parattel  jn  gehen  unb 
tiefer  einjubringen,  benn  fon  ft  tappt  fie  bod)  meiftnur  im  Vfebet 
unb  ihr  ©efdjäft  ift  oft,  menn  aud)  unter  päbagogifd)*  unb  hodjtönenben 
Formeln,  nid)td  atd  fpf  ufdjerei."  Died  fagt  ©djmarj  bem  Väba* 
gogen  im  Slttgemeinen;  mie  oiet  mehr  muß  ed  bem  ©pmnaften  oon  S3e* 
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beutung  fein,  ber  bod)  ganj  eigen«  unb  bireft  feinen  Zögling  ocn  beffen 
Peiblidtfeit  per  jti  faffen  pat!*) 

Die  ©erroertpung  bet  auatomifcpen  unb  pppfiologifcpen  l'epren,  tme 
aud)  ber  'DDf?ed>anif  n.  f.  to.  für  bie  ®t)mnaftif  tritt  nun  junäcpft  in  ter 
Organif  peroor  unb  jroar  in  bemjenigen  3roeige  biefer  £epr e,  toeld^r 
inöbefenbere  bon  ben  23etoegungö»(£rfd)einungeu  unb  Wefelen  be« 
menfcplidjen  Organidmu«  panbelt.  £)ierau«  ergiebt  ftd)  bann  bie  unmit* 
telbare  53aft«  ber  gpmnaftifdjcn  53etoegung«lepre,  eine  Diöciplin, 
bie  juerft  burd)  Sing  gegrünbet  unb  in  bie  Dpeorie  unb  kßra*ie  ber 
©pmnaftif  eingefüprt  ift.  Dpne  bieje  Di«ciplin  oerfallen  alle  gpmna» 
ftifdien  SInorbnungen,  33ertegungöformen,  SßetriebSregetn,  bie  gpmnaftifcpe 
Diätetif  unb  Dedjnif  u.  f.  to.  einer  paltlofen,  gutbünflidmt  23eliebigfeit, 
bem  51 treten*  unb  5Ifrobatetnoefen  ift  Dpor  unb  Dpür  geöffnet 
unb  bie  fo  oft  auSgefprocpene  gorberung:  „parmonifcpe  53ilbung!" 
wirb  jur  (eeren  fßprafe.  — ©cpon  bie  aüernäcpfte  Aufgabe  ber  @pm= 
naftif:  £>erfteHung  unb  (Spaltung  ber  ©efuntpeit,  Ijarmcnifcbc  6nt» 
toicfelung  unb  Kräftigung  ber  menfcplicpen  sßppft«  unb  s$fpcpe,  erforbert 
notproenbig  jene  föegrunbung  für  bie  5Inorbnungen  ber  ©pmnaftif.  I'  ing 
bemerft  in  biefer  ©ejiepung  fe^r  treffenb:  „Die  23ereprer  unb  Pfleger 
ber  ©pmnaftif  mögen  nod)  fo  laut  au«pofaunen,  baß  Daufente  bon  @e- 
funben  burd)  ©pmnaftif  fräftiger  unb  mutpiger  getoorben  feien,  al«  fie 
fdion  roaren;  baß  Daufenbe  oon  Kraulen,  nacpbem  fie  oergeblid)  91rjeneien 
gebraudjt,  burd)  i'eibeebeioegung  gefunb  getoorben  feien:  alle«  biefe« 
betoeift  nid)t,  toa«  bie  ©pmnaftif  ift  unb  fein  foH ; benn  ipre  ©egner 
antworten  mit  9?ed)t,  baß  Millionen  fräftiger  unb  mutpiger  mürben  opne 
fogenannte  ©pmnaftif  unb  baß  Millionen  Kraute  ba«  Kranfenlager  ge- 
peilt oerließen  nur  in  golge  argenei(id)er  §ülfe.  @«  ift  alfo  niit  auf 
biefe  Sßcife,  toie  ber  9?u(3en  unb  bie  tftotprcenbigfeit  ber  ©pmnaftif  natp* 
juroeifen  ift:  ber  59etoei«  muß  in  bem  fDfenfd)en=Organiemu«  unb  beffen 
®efet?en  gefud)t  toerben,  unb  bann  aud)  tritt  erjt  bie  3bee  ber  ©pmnaftif 
in  Polier  Klarpeit  peroor." 

5fber,  toie  fdjon  oorpet  bemerft,  in  ber  rationellen  ©pmnaftif  pan- 
beit  e«  fid)  nid)t  blo«  um  be«  SJienfdjen  9?aturfeite  ober  Sleiblicpfcit 
fd)lid)tpin:  e«  ift  ebenfo  fepr  bie  ©eiftigfeit  be«  üftenfdjen,  burcp  toelcbe 


*)  Surnmeifter  $a6eit  j^at  bie  oben  auSgefprocpene  jjorberung  abgewiefen  unb  babei 
bemerlt,  man  fönne  auch  opite  Slnatomie  unb  «pppfiologie  geben,  taufen,  fpringen,  Hettern, 
überhaupt  in  jeber  Sßcife  ftcb  bewegen , woju  atfo  biefer  SBiffenjcbaftSfram ! Slfcer  fotcb 
@erebe  jeigt  großen  Unperftaub.  3enc  Jorberung  Wirb  gar  nicht  gefleht,  um  geben,  lau* 
feit,  fpringen,  ttettern  ju  lernen  u.  f.  w. ; fie  wirb  nicht  an  bie  3e'Bti«ae  ci!et  Ucbcnben 
gerichtet,  fonbern  an  bie  Opmnaftir  fetbfi  unb  an  ben  ©pmnaften,  ber  fclbftftänbig, 
ohne  fpejiellc  Söorf^riften,  Slnweifuitgcn,  3nftrurtionen  :c.  gpmnaftifcbc  Uebungen  anorbneu 
unb  leiten  wiff  unb  fiep  unb  Slnberen  ajeepenfebaft  ju  geben  bat  roit  feinem  Sbun. 
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fie  in  ihrem  ©pftem  beftimmt  tt> i rb . $n  biefer  ©ejiehung  nun  finbet 
bie  rationelle  ©pinnaftif  ihre  ©egrünbung  unb  ihre  näheren  ©eftimmun» 
gen  burd)  bie  Gfthif  unb  bie  2leftf)etif. 

2üud  ben  etbifdjen  ©eftimmungen  erft  ergiebt  fidj,  »eld)e  ©ebeutung 
unb  ©tellung  bie  ©i>m naftif  ju  bem  menfd)lid)en  üeben  I;at ; »ad  benn 
eigentlich  bie  ©bmuaftif  ju  erftreben  hübe  unb  »e(d)e  Aufgabe  ihrer 
bilbenben  (äinmirfung  gefegt  fei.  — ©tan  folgt  aber  offenbar  einem  ju 
befd)ränften  ©egriff  ber  ©ptnnaftif,  »enn  man  ihr,  »ie  ed  gefchehen  ift, 
ihre  ©tellung  im  ©pftem  fcer  ®tbif  in  ber  @ubä mono! ogie  anmeift, 
»o  fie  ja  nid)td  »eiter  umfaffen  mürbe,  ald  bie  unmittelbare  £eibedpflege, 
bie  Drtbobiotif.  ®e»i§  ift  bie  ©pntnafttf  für  biefe  bon  höchfter 
2Bid)tigfeit,  ja  eine  toahre,  bad  Sebendglücf  begrünbenbe  unb  erhaltenbe 
i!eibedpflege  ift  ohne  bie  ©tjmnaftif  eigentlid)  gan$  unbenfbar,  unb  ed 
ift  bied  in  feinem  ©hftem  ber  ©tjmnaftif  fo  fehr  anerfannt  unb  mit 
größerer  ©rünblicbfeit  unb  fionfequen^  feftgebalten,  ald  in  bem  bed  nor» 
bifdjen  ©pmnafiardien.  2lld  £>e  1 I gt)  mn  a ft  if  liegt  fie  aderbingd  in 
jener  engem  <Spt>äre ; aber  fd)on  ald  ©äbagogifche  überfdjreitet  fie 
biefelbe,  »ährenb  fie  ald  9B  e h r g t)  m n a ft  i f unb  ald  21  e ft  b e ti  f d>  e 
©pmnaftif  ganj  entfdjieben  in  bie  höd)ften  ©ebiete  ber  (ünhif  eintritt  unb 
bon  ben  in  biefen  ©ebieten  »altenben  ©rin^ipien  beftimmt  »irb.  ©o 
machen  nun  aud)  bie  ©Momente  fid)  geltenb,  fraft  beren  bie  rationelle 
©htnnaftif  fid)  ftaatlidjen  3nftitutionen  einorbnet  unb,  gefidjert  burch 
jene  ©rinjipien  bor  oder  ©hantafterei  unb  ©d)»inbelei,  ihre  bad 
©olfdthum  »irflidj  hebenbe  nnb  »ahrhaft  b er e bei nbe  ©? ad) t 
audiibt. 

Die  aud  bem  ©runbgebanfen  ber  ©hmnaftif  fid)  ergebenbe  ©lie» 
berung  bed  Sin  g’f  eben  ©pftemd  in  bie  hier  eben  ermähnten,  unter» 
fd)iebenen  unb  hoch  in  innerem  3ufammenbang  ftehenben  3»eige  ift  nidjt 
blöd  um  ber  »iffenfd)aftlid)en  ©etrad)tung  unb  lt)ecrelifd)en  (Srfaffung 
ttiOen  bon  SBiditigfeit;  fie  bat  aud)  in  ©rapid  für  bie  organifatorifd» 
?lnorbnung  her  ©pmnaftif  im  ^[(gemeinen  »ie  für  ben  praftifcf)en  ©ang 
unb  ©etrieb  berfelben  eine  tiefere  ©ebeutung,  ald  ed  ©old)en,  bie  nid)t 
»eiter  barüber  nad)benfen,  fd)einen  mag.  3ebenfatld  erflären  fid)  biete 
ber  irrigen  unb  fd)iefen  Urtheile,  bie  man  über  bie  Sing’fcbe  ©pmnaftif 
3U  hören  befommen  hat,  gro§entl)eild  aud  ber  9ftid)tbead)tung  jener  ©lie» 
berung.  — 


Dbmoht  ed  unmöglich  ift,  hier  über  biefe  ©pmnaftif,  ihre  unter» 
fcf)iebenen  3roeiüe  unb  beren  »eitere  ©eflaltung  Sludführlidjed  ju  fagen, 
unb  betreff«  beffen  auf  bereitd  borhanbene  größere  unb  fleinere  ©d)rif» 

2 * 
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len,  iuctdje  fid>  bamit  bcfaffen,  terwirfen  werben  muß,*)  fo  erfcbeint  efs 
bcd)  nbtbig,  wenigften«  nod)  ©inige«  non  fcenjenigen  beiten  3roeigen  ter 
©pninaftif  ju  faßen,  weldje  für  je(jt  noch  ben  ©egenftant  teS  Unterriebt« 
auf  bem  ftöniglidjen  (5cntral=3nftitut  auSmacben,  nämlich  non  bec  <Päta 
gegifd)en  unb  ber  SBehr*@t)mnaftif. 

Die  fJ3äbag  ogtfcb  e @ t> m n a 0 i f bat  im  Allgemeinen  bie  Seftim* 
mung,  bem  menfdjlidjen  Organismus  bie  adfeitige  unb  barmoniftbe  Aus* 
bilbung  ju  geben,  weldje  bie  ©runbbefcingung  einer  fernigen  unb  tauer* 
haften  ©efunbljeit  ift,  jugleicb  aber  aud)  ben  Seib  in  feinem  organifdjen 
Seftanb  unb  feinen  uitaten  93etl)ätigungen  3U  einem  ftetS  tüchtigen  Dräger 
unb  Organ  beS  bernünftigen  (fittlidjen)  2BiüenS  ma<bt;  audb  fcü  in  ibr 
ber  Uebenbe  fid)  biejenige  ©tärfe  unb  ©ewanbtbeit  aneignen,  bermöge 
welcher  er  im  ©tanbe  ift,  in  allen  Sagen  unb  Sorfommniffen  ber  aflge= 
meinen  SebenSprajiS  ficb  mit  (Sntfcbloffenbeit,  Umficbt  unb  ©idjer^eit 
3U  bewegen  unb  31t  betätigen.  3n  golge  ber  333ed>felwirfung  3wifd)en 
Seib  unb  ©eele  übt  nun  aber,  wie  bie  ©bmnaftif  überhaupt,  fo  bie 
päbagogifcbe  inSbefonbere,  bei  rationellem,  bie  pbbfioIogifd)en  unb  pfp= 
cbologifd)en  ©efefje  bead)tenben  Setrieb,  eine  bie  pfpcbifdjen,  inteüeftuellen 
unb  fpontanen  Kräfte  äußerft  erfrifebenbe,  poten3irenbe  unb  bilbenbe 
2Jfad)t  aus,  welche  3U  förbern  unb  3ur  ©eltung  311  bringen,  felbftoer* 
ftänblich  unb  Wefentlid)  mit  in  ber  Seffimmung  ber  fßäbagegifcben  ©pm* 
naftif  liegt. 

Durch  bie  fßäbagogifcbe  ©bmnaftif  wirb  ^terrtaeö  ber  -Ulenfch  in 
ben  ©tanb  gefegt,  feinen  eigenen  fiörper  unb  beffen  ©lieber  unter  bie 
.£>errf<baft  beS  eigenen  vernünftigen  2BiHenS  3U  bringen,  auch  bie  auf 
feine  Seiblidjfeit  feinblich  ober  bod)  nad)t^eilig  einwirfenben  ober  feinem 
Sewegen  unb  £)anbeln  von  außen  fid)  entgegenftellenben,  aber  felbft 
wiüenlofen  ffiaturmädjte,  Hemmungen  unb  ^inberniffe  mit  £eid)tigfeit  ab« 
3UWeifen  ober  3U  überwältigen,  unb  fo  ber  Außenwelt  gegenüber  bie 
eigene  Integrität  3U  behaupten  unb  frei  31t  befunten.  — Aber  es  ift 
nid)t  bloS  biefe  felbft  wiüenlofe  Außenwelt,  weld)e  bie  Integrität  beS 

*)  21m  ausführlichen  unb  »ottftänbigften  ift  baS  gefammte  ©bfiem  rationellen  ®bm* 
nafUt  miffenfcbaftlicb  bargefteUt  in  bem  Serie:  ,,  35  i c ©bmnaftit,  nach  bem®bftem 
b e G ©ebmebif<brn  ©tjmnafiarcben  «p.  $.  Sing;  bargefteUt  ton  §g.  {Hotfcfiein : 
Softer  SlbfCnitt  (SZBefen  ber  ©tjmnafiit  sc.)  Sertin,  18-18  unb  1849.  — 3meiter  8b- 
fc^nitt  O?äbagog.  ©bmnaftit).  Stuflage.  1857.  — dritter  SbfCnitt  ($eilgtjm* 

naftif)  1847.  — 18 i ert  er  8bfCnitt  (Sehrgbmnaftit)  1851.  — fünfter  Bbfcbnitt  (Heft6c= 
tifebe  ©bmnaftit)  1854—1859.  — Stußerbem  mögen  ton  bemfelben  SSerfaffcr  noch  ermähnt 
fein  als  prattifebe  Seitfaben:  „®ie  gbntnaflifcben  ffrei  iib  ung  eil.  fünfte  Suflage. 
fflertin  1861,"  unb:  „Sie  gbntnaflifcben  SRüflübungen.  3»eite  Stuflage,  186t." 

Sie  hier  ermähnten  SBiidper  bienen  auch,  neben  aitbern  jum  26eit  nur  bantfebriftneb 
»otpanbenen  Stnreeifungen  beS  genannten  Serfaffer«,  jur  unmittelbaren  ©runblage  für 
ben  Unterricht  in  bem  Sönigticben  Sentrat«3nftitut,  jeboeb  merben  bie  Sieten  ju  ihrem 
meitern  unb  reff),  tergteicbenben  ©tubium  aueb  noch  auf  anbere  in  ber  SMbtiotBct  bef 
3nflitut8  befinbliebe  Serie  bingemiefen. 
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2J?enfchen  bebroht,  »erlebt  ober  in  ber  freien  Eleußeruttg  unb  Vetlfätigung 
hemmt  unt>  ^inbert;  ed  gefdjkht  bied  and)  burd)  Angriffe  feilend  anberer, 
willendbegabter  EBefen,  feitend  anfcerer  Uftenfchen.  ©egen  foldje 
Elrt  non  Veeinträdjtigungen  unb  Eingriffen,  bie  eine  wefentlid)  anbre  ift, 
fid)  nun  ebenfaOd  ftd>er  ju  [teilen,  wehrhaft  unb  fampftiid)tig  ju  machen, 
bajn  fcO  bie  SZBehrgpmnaftif  fügten  unb  barin  liegt  bie  itjr  eigen* 
thiimliche  Veftimmung. 

Die  etf)ifd)e  Vebeutung  bed  kampfd,  um  ben  ed  fid)  in  ber  EBehr* 
gpmnaftif  tjanbelt,  bar^ulegen,  fo  wie  bie  etf)ifd)e  ^3flid)t  nacfjjuweifen, 
firf>  für  folchen  kämpf  fertig  unb  tüchtig  ju  machen,  barauf  muß  in  ben 
gegenwärtigen  Vemerfungen  Ver,jid)t  geleiftet  Werben.*)  Elud)  bie  33e* 
jiehung  unb  Vebeutung,  weldje  bie  EBehrgpmnaftif  31t  bem  öffentlichen, 
im  ©taate  organifirten  EBehrwefen  hat,  laßt  fid)  hier  nur  turjhin  erwähnen. 

£)erborjuheben  ift  h*er  aber  nod)  brr  innere  3ufatttwenhang 
ber  beiben  angeführten,  »cn  einanber  unterfchiebenen  3rae>äe  ber  ratio* 
nellen  ©pmnaftif.  ©0  fehr  nämlich  burd)  ihre  befonbere  Veftimmung 
ober  Üenbenj  bie  EBehrgpmnaftif  ftd)  ald  ein  eigner  3lDe’8  ber  ©pm* 
naftif  barfteUt  unb  ald  fold)er  aud)  behanbelt  fein  will,  fo  fteht  fie  ald 
©lieb  eined  logifch  entwicfelten  ©pftetnd  bod)  nid)t  ifolirt  für  ftrf)  unb 
barf  ald  folched  aud)  nid)t  ifolirt  gepflegt  werben.  3n  rationeller  Eluf* 
faffung  fegt  nämlid)  bie  EBehrgpuinaftil  eine  borangegangene  päbagogifch* 
gpmnaftifdte  Durcbbilbung  in  ben  Uebenben  boraud  unb  in  biefer  Vor* 
bereitung  liegt  einerfeitd  fd)on  bie  Vermittelung  jwifdjen  beiben  3roeigen 
ber  ©pmnaftif  Slnbrerfeitd  ergiebt  fid),  baß,  bei  rationellem  Vetrieb, 
in  ber  2Behrgt)tnnaftif  fo  biel  Gfrjieherifdjed,  Veib  unb  ©eele  Vilbenbed 
liegt  unb  in  fo  beterminirter  SBeife  fid)  geltenb  mad)t,  baß  bied  wohl  nur 
ber  äußerften  Vlöbfid)tigfeit  unerfannt  bleiben  fann,  unb  eben  in  biefen 
er^ieherifdjen  unb  bilbenben  Momenten  befunbet  fid)  wieber  ber  innere 
3ufammenbang  ber  ^3äbagcgifd>en  unb  ber  SBehrgbmnaftif.  — (5d  wirb 
ftd)  weiter  unten,  wo  bon  ber  Unterrid)td*2)?etbobe  bie  9?ebe  ift,  ©eie* 
genheit  bieten,  wieberholt  auf  bad  hier  hrroorgehobene  2Bed)feloerf)ältniß 
jurücfjufommen.  gür  fegt  ift  nur  nod)  bad  9iöthige  über  bie  gpmna* 
ftifd)en  Hebungen  ju  fagen,  weld)e  bie  beiben,  hier  in  Vetracpt  fom* 
menben  ©ebiete  ber  rationellen  ©pmnaftif  umfaffen. 

Die  Hebungen,  weld)e  bie  Väbagogifche  unb  bie  EBehrgpmnaftif 
umfaßt,  unb  weldje  fomit  aud)  junt  ©egenftanb  bed  praftifchen  Unter* 
richtd  auf  fcent  königlichen  (5entral*3nftitut  gemacht  finb,  unterfcheiben 
ftd)  ihrer  Sftatur  unb  ted)nifd)en  Eludführung  nad)  in  brei  ^auptgattun* 
gen,  in  bie 

*)  2tt.  f.  fca«  o6en  angeführte  SBerf,  namentlich  in  SJlbfchnitt  IV.  8.  1 unb  2,  »0  bann  auch 

noth  ©.  9—71  ba«  @ef<hichtliche  ber  SBehrghmnaftit  in  ihrem  3ufammenhang  mit  ber 

ÄtiegSfnnfi  ju  finben  ift. 
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Freiübungen, 

ÜJüflübungen, 

©erätbübungen. 

Bu  ben  ^teiübungen  geboren  äße  biejenigen  Uebungen,  bei  welchen 
fid)  bie  Uebenben,  ebne  Benufcung  ivgenb  weiter  ted)nifd)er  Apparate, 
auf  bem  gewöhnlichen  ©runb  unb  ©oben  bewegen  unb  tabei  ihre  äußeren 
©tüfepunfte  für  bie  Bewegung  itn  2Befentlid)en  nur  auf  biefem  Boben 
unb  in  ihren  Süßen,  als  in  ihren  natürlid)en  Prägern  finben.  — Bei 
ben  ÜKü  ft  üb  ungen  erfolgen  bie  Bewegungen  nicht  (ober  bod)  nur  beh 
läufig)  auf  bem  natürlidien  ©runb  unb  Boben,  fonbern  an  aufgeftellten 
ober  irgenbmie  angebrad)tcn  ©erüften,  ©eftellen  ic.,  teren  (Einrichtung 
nod)  wefentlid)  mitbebingenb  ift  für  bie  2lrt  ber  Bewegung;  auch  finben 
babei  bie  Uebenben  ihre  ©tü(3pnnlte  für  bie  Bewegungen  nicht  bloö  in 
ihren  Süßen,  fonbern  ebenfo  febr,  ja  oft  allein  in  ben  £änben  ober  an 
anbern  Störpertbeilen.  — 2>ie  ©erätbübungen  finb  eine  Broifcben= 
gattung  jwifd)en  ben  Srei*  unb  9?üftübungen;  man  f'ann  fte  gleidjfam 
alö  Si'fiübungen  betrad)tcn,  bei  melden  fid)  ber  Uebenbe  jeboch  unter 
Benutzung  Heiner,  tragbarer  £>anbgerätbe  (Reifen,  ©täbe,  Äugeln, 
SBaffen  ic.)  bewegt;  aber  eS  finb  eben  biefe  Uebungen  nicht  reine  S«i* 
Übungen,  fofern  babei  bie  Befdjaffenbeit  unb  ©eftalt  biefer  Apparate  bie 
Quantität  unb  Qualität  ber  Bewegungen  befonberö  bebingt.  Bu  ben 
9iüftübungen  fönnte  man  bie  ©erätbübungen  in  fofern  rechnen,  alß  fte 
ja  unter  Benugung  äußerer,  ted)nifd)er  Apparate  ftattfinben;  aber  es 
unterfdieiben  fid)  bod)  beibe  ©attungen  baburd)  djaralteriftifd)  oon  ein= 
anber,  baß,  wäbrenb  $u  ben  öiüftübungen  örtlich  befeftigte  ober  bei  ber 
Uebung  unoerrüefbare  Apparate  benufü  werben,  an  ober  auf  welchen  ber 
Uebenbe  fid)  bewegt,  ju  ben  ©erätbübungen  bagegen  örtlich  bewegbare, 
born  Uebenben  getragene  unb  banbtirte  Apparate  bienen,  in  beren  ^anb- 
tirung  eben  bie  Uebung  beftel)t. 

®ie  ©erätbübungen  mit  SluSnabme  beseitigen,  bei  welchen  SBaffen 
jum  Sed)tgebraud)  hanbtirt  werben,  bermitteln  ihrerfeitö  jugleid)  ben 
Uebergang  bon  ben  eigentlichen  Uebungen  jn  bem  gt)mnaftifd)en  ©piel, 
baß  nun  aud)  in  ber  rationellen  ©pninaftif  feine  wohlberechtigte  ©teile 
bat  unb  feine  Slnwenbung,  natnentlid)  in  ber  ©pumaftif  ber  Sugenb, 
finben  feD.*)  — 

®aö  ©ebiet  ber  Steiübungen,  feweit  biefelben  ber  ^äbagogifeben 
unb  ber  2Bebrgt)mnaftif  jugebören,  umfaßt  folgenbe  Uebungßarten:  1)  bie 
elementaren,  auf  ber  ©teile  außgefübrten  ©liebbewegungen.  2)  2>ic 


*)  3u  ben  nieten,  aus  ber  Suft  gegriffenen,  oBUig  Saltlofen  Behauptungen,  bie  man  turne» 
rifetyet  ©eit«  gegen  Jing’S  O^mnaOil  norgebratfit  Bat,  geBSrt  an*  bie,  baff  in  bet 
Settern  baS  ©piet  fepte.  — 9)?.  bergt,  bagegen  baS  eben  ©eite  20  angeführte  ®ert, 
Stbfönitt  II.  2.  Auflage,  §.  99,  bcfonberS  aber  abfepnitt  v.  ©•  <85— 503. 


23 


@ an g Übungen,  unb  jtuar  ben  freien  @aug  (nebft  ®auergang)  unb 
fcaS  fDtarfchiren  (nebft  taftifdjen  (Slementarübungen).  — 3)  3)ie  Sauf* 
Übungen  (fturjlauf,  ©djneWauf,  3)anerlauf).  — 4)  ®ie  ©pring* 
Übungen:  ©chlußfprung,  ©eitfprung,  ©djreitfprung,  Sauffprung,  £od)* 
fprung,  ffieitfprung,  Sieffprung.  — 5)  Za tt o gp mn  aft  if  dj  c Uebnn* 
gen.  — 63  ©dfnummübungen.  — 7)  Uebnngen  mit  m e d> f e I *= 
fettiger  ©tüfcung  ber  Uebenben  unter  fidj:  ©liebbetoegungen  mit 
SBiberftanb, ,£>ebe*  unb  £rageiibungen,  ©chulterbefteigen  tc.  — 8)  bringe* 
Übungen.*) 

3n  ber  rationellen  ©tjmnaftif  toirb  ein  großes  ©emi<ht  auf  bie 
Freiübungen  gelegt,  ja  fie  gelten  hier  unb  mit  »ollem  fRecht  als  ber 
eigentliche  Stern  ober  ©tarnrn  ber  gpnutaftifc^en  Hebungen  überhaupt.  — 
UeberaH,  tuo  inan  ben  Vegriff  ber  rationellen  ©pmnaftif  noch  nicht  er* 
fa§t  hat,  herrfdjt  freilich  bie  ganz  irrige  Meinung,  baß  bie  Freiübungen 
nur  als  ba$  3133(5  ber  gt)tnnaftifd)en  2luSbilbung,  nur  als  Vorübun* 
gen  ju  jenen  »ermeintlid)  höheren  Uebnngen,  »eldje  an  ©erüften  »or* 
genommen  merben,  gelten  tonnten!  SDiefe  irrige  ÜDfeinung  fann  eine  re* 
latioe  33ered)tigung  nur  infofertt  haben,  als  ntan  babei  theilS  bie  faft 
allerorts,  namentlich  auf  ben  üturnplä^en  befolgte,  fehr  bürftige  Betriebs* 
toeife  ber  Freiübungen  ocr  Slugen  hat,  theilS  biefelbeu  lebiglid)  auf  bie 
einfachen  unb  meift  in  fehr  unpaffenber  Form  angeorbneten  „©elenfübun* 
gen"  befebränft,  ober  audi  inbem  man  baS  3iel  ber  ©pmnaftif  in  athle* 
tifdje  Seiftungen  nnb  ©taunen  erregenbe  Stunftftüdniachereien  fefjt.  — 53ei 
einer  rationellen  Sluffaffitng  beS  3iel8  ber  ©pmnaftif  unb  einer  ratio* 
neOen  VetriebSmeife  ber  Freiübungen  ertoeift  ftd)  aber  jene  Meinung 
ganjlid)  unhaltbar.  ©d)on  ein  33licf  auf  bie  oben  angeführten,  hierher 
gehörigen  Hebungen  muß  einem  3eben,  ber  nur  einigermaßen  ihre  tech* 
nifebe  'iluSbilbung  tennt,  überzeugen,  baß  eS  fidj  hier  nidjt  um  ein  2123& 
ober  um  bloße  Vorübungen  hanbelt.  Sine  genaue  Stenntniß  beS  ratio* 
netlen  Betriebs  unb  ein  tieferes  ©ngehen  in  bie  S3ebeutung  unb  ben 
2ßerth  ber  Freiübungen  geigt  aber  noch  mehr:  man  erfennt,  baß  in  ber 
Jhat  ber  hauptfädilidie  3mecf  ber  ©pmnaftif,  befonoerS  ber  Väbago* 
gifd)en,  burch  bie  Freiübungen  allein  jd)on  fid)  erreichen  läßt,  eine 
Srfenntniß,  bie  ftd?  überbieS  nod)  in  ber  großartigften  unb  fchlagenbften 


*)  <2«  fommen  ju  ben  oben  angeführten  Uebnngen,  über  beten  ©pejiette«  ber  oben  (©.  20) 
angeführte  «eitfaben  nachjufehen  wäre,  auch  noch  bie  Uebungen  unb  Darfleflungen  au« 
berSefthttifchen  Öhmnaftit  (orcheftifche  unb  mimifche),  bie  jeboch  al«  fotche  noch 
nicht  (Segenftanb  be«  Unterricht«  auf  bem  Äönigtiihen  ßentrat>3nftitut  finb.  — Sffia«  bie 
Schwimmübungen  anbetrifft,  fo  mürben  biefelben  jwat  in  einem  ßurfu«  »erfuch«mei« 
mit  in  ben  Unterricht  aufgenommen;  ba  jeboch  ba«  3nftitut  nicht  eine  eigne  ©chmimm» 
Snflatt  befifct,  fo  mar  bie  Durchführung  mit  fo  großem  3eitoerIuft  unb  fo  oielen  2Deit= 
täufigteiten  unb  Störungen  be«  übrigen  Unterricht«  »erbunben,  baß  »on  ber  Beibehaltung 
biefet  Uebungen  Hbftanb  genommen  Werben  mußte. 
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SBeife  burd)  bie  ©rfahrunq  beftätigt  finbct  in  ber  ©hmnaftif  ber 
©ried)en;  benn  mit  Ausnahme  einiger  wenigen,  mit  Keinen  £ant» 
gerätsen  au«geführten  Uebungen  (namentlich  2Burfübungen),  beftanb  Die 
gricd)ifd)e  ©hmnaftif  lebiglid)  in  Freiübungen,  unb  bod)  hat  fein 
23olf  ber  alten  unb  neuen  ,geit  bie  ghmnaftifdjen  Uebungen  mehr  geliebt 
unb  gepflegt  unb  feine«  ben  3werf  be^  ©hmnaftif  fo  bollfommen  erreicht, 
wie  bie  ©riedjen! 

©in  fo  bobtr  SBertb  nun  aber  aud)  in  ber  rationellen  ©hmnaftif 
auf  bie  Freiübungen  gelegt  unb  fo  große  Sorgfalt  hier  auf  ihren  gehö- 
rigen betrieb  oerwenbet  wirb,  fo  madjen  fie  bod)  in  biefem  ©pftem  ber 
©hmnaftif  feineöweg«  ba«  auSfdjließlidje  Uebungögebiet  au«;  vielmehr 
Werben  barin  junäd)ft  fd)on  bie  9tü  ft  Übungen  al«  ein  ganj  wefentlid)er 
STljeil  beö  gefammten  UebungSgebiet«  anerfannt  unb  aud)  auf  ihren  forg* 
faltigen  ^Betrieb  mit  ftrengfter  Äonfequenj  gehalten.  Atlerbingö  aber, 
wie  fd)on  früher  (sub  II,  wo  non  ber  ted)nifd)en  Auörüftung  be«  ftönig* 
lid)en  ©entral=3nftitutö  bie  SRebe  war)  bemerft  würbe,  eS  fetjt  bie  ra= 
tioneHe  ©hmnaftif  ganj  »ernünftigerroeife  ben  fRüftübungen  biefenigen 
@rän3en,  weldje  fid)  au«  bem  begriff  unb  ber  Aufgabe  ber  ©hmnaftif 
bon  felbft  ergeben  unb  in  einem  beüfemmenen  ©pftem  um  fo  mehr  ein» 
gehalten  werten  muffen,  al«  ein  Ueberfd)reiten  biefer  ©ränjen  nicht 
fd)lid)tl)in  bloö  überflüffig,  fonbern  in  fielen  Ziehungen  fogar  nach* 
theilig,  fa  äußerft  berberblicf)  ift.  — 'Durdjblitft  man  nun  ba«  ©ebiet 
ber  fRüftübungen,  wie  eö  bie  rationelle  @t)mnaftif  barbietet  unb  oben 
(sub  II.)  bei  ©rmähnung  ber  Uebungöapparate  im  Allgemeinen  ange* 
beutet  ift,  fo  jeigt  fid)  innerhalb  Jener  oernünftigen  unb  fomit  notbwen» 
bigen  Umgrän^ung  bod)  immer  nod)  eine  fo  reidje  iDtannigfaltigfeit  an 
Uebungen,  baß  fid)  biefelbe  bei  einem  forgfältigen  unb  ejaften  ^Betrieb 
faum  erfd)öpfen  läßt;  baß  nanientlid)  für  biejenigen  Greife,  für  welche 
bie  f]3äbagogifd)e  ©hmnaftif  ^unächft  befiinimt  ift,  nämlich  für  bie  3ugenb 
unb  bie  militärifdje  SRannfdiaft,  aud)  unter  ben  günftigften  23erl)ältntffen 
e«  faum  möglid)  ift,  neben  bem  unerläßlichen  ^Betrieb  ber  Fre‘übungen 
aud)  nod)  ba«  ©ebiet  ber  bort  aufgenommenen  SRüftübungen  oollftänbig 
burd)jugehtn,  unb  baß  e«  in  ben  meiften  Fällen  ber  gpmnaftifd)en  'iprajis 
nöthig  fein  wirb,  ben  bargebotenen  fRüftübungen  noch  eine,  ben  bebin» 
genben  Utnftänben  entfpred)enbe,  engere  @rän3e  3U  fefcen. 

©«  barf  hiev  nicht  unberührt  bleiben,  baß,  außer  nod)  anberen  prin» 
jipieden  unb  faftifdjen  Unterfdjieben,  aud)  in  ber  eben  beregten  33ejiebung 
ein  redjt  augenfälliger  Unterfd)ieb  3wifchen  ber  „©hmnaftif"  unb  ber 
„£urnfunft"  fid)  hebauSfteQt.  SBährenb  ber  ©pmnaft  ftd)  im  Allge» 
meinen  an  ben  ©runbfab  hält:  „nicht  alle«  3U  üben,  rna«  möglich, 
fonbern  nur  wa«  vernünftig  ift"  — wirb  feiten«  ber  £urner  biefer 
©runbfafc  für  „Unfinn"  erflärt  unb  audh  faftifch  rerworfen. 
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„3Bo$u  hätte  benn,"  fagen  bie  Dnrner*)  — „bie  -Katar  gereifte 
„Vereegungen  ald  möglid)  jugelaften,  wenn  fte  nid)t  auögefiUjrt 
„werben  füllten,  fonnte  fte  bod)  anbere  verbieten!" 

Daft  biefe  turnerifdje  £ogif  gerabedreegd  3ur  Athtetif  unb  21  f r o = 
botif  führt,  ftebt  jeher  Unbefangene  ein,  unb  in  ber  2bat  befielt  aud) 
jreifcften  biefen  Ära  ft*  unb  ©aufelfünften  unb  ber  Durnfunft  fein  reefent* 
lieber  Unterfchieb.  9?ad)  jener  £ogif  reürbe  man  aud)  im  ©pradjunter* 
richte  bie  ©d)üler  im  £>ertrerbringen  grunjenber,  fdjnarrenber,  freifdjenber 
ÜDfifftaute  unb  im  Audfpredjen  »on  allerlei  finn=  unb  bebeutungdlofen, 
fauberreälfchen  SBörtern  3U  iiben  haben,  ba  ja  bod)  offenbar  bie  Statut 
ben  menfd)Iid)en  ©timrn*  unb  ©pradjorganen  bad  ,£jeroorbringen  oon 
bergleidjen  Sftiftlauten  unb  Äauberroälfd)  möglid)  macht;  ja,  nacf)  ber* 
felben  turnerifd)en  Scgif  reürbe  man  aud)  in  Se^iefjung  auf  bie  mora* 
lifd)e  9Zatur  bed  2Jfenfd)en  mit  gleichem  SRedjte  fagen  fönnen:  rearum 
foü  er  Verbrechen  nid)t  audführen,  ba  fte  ihm  bod)  möglid)  finb!  — 
Diejenigen,  reeldje  biefe  üogif  fo  unumreunben  auffteHten,  fügten  babei 
aQerbingd  hinju:  „baft  ber  33 au  bed  Slörperd  für  t>ie  Audfüf)rung  ber 
Vereegungen  allein  maftgebenb  fei,  unb  bafj  unnatürlid)  nur  jebe  Ve* 
reegung  fei,  welche  eine  Verrentung  bebinge"  — aber,  abgefehen 
felbft  baoon,  baft  feinedreegd  ber  „Vau"  bed  Äörperd  bad  allein 
Vfaftgebenbe  ift  für  bie  iftatürlichfeit  ober  Unnatürlichfeit  ber  Veree* 
gungen  unb  für  bie  Audreapl  ber  gpmnaftifdjen,  fo  erreeift  [ich  bad 
eben  Angeführte  überhaupt  ald  nidjtdfagenb;  benn  roer  nur  einige  Veob* 
ad)tungdgabe  befifct  unb  reeffen  ©inn  für  naturgemäße  Vereegung  noch 
nicht  oötlig  erlofdien  ift,  reirb  reiften,  baß  burd)  fein  audgebadfted,  fort* 
gefefcted,  fucceffio  fortfdreeitenbed  turnerifdjed  Ueben,  ber  Uebenbe  auch 
ohne  Verrentung  unb  ohne  3erreißen  ber  ©elenfbänber  311  ben  tfeiftungen 
bed  Vaja33od  unb  bed  Äautfcfjufmannd  fommt,  bie  er  ald  3beale 
ber  förperlidjen  Audbilbung  betrachten  muß,  ba  fte  bad  4pöd>fte  leiften, 
read  ber  Vau  bed  menfd)lid)en  Äörperd  guläßt  unb  biefem  möglid) 
ift!  — £)ier  reirb  bad  Verhalten  ber  ©d)toebifd)en  Regierung  erft 
recht  oerftänblid),  ald  fte  einerfeitd  abreeifenb  fagte:  „V3ir  haben  ber 
3ongleurd  unb  ©eiltän^er  fd)on  genug,  ohne  ihretroegen  bie  ©taatdfafte 
3U  beläftigen,"  reährenb  fte  bod)  anbrerfeitd  einging  auf  bie  Vorfd)läge 
bed  ©pmnaftarcben  Ving  31er  Einführung  unb  görberung  ber  ©pm* 
uaftif.  Jpier  reirb  ferner  aud)  red)t  flar,  read  bie  mehrfad)  erwähnte 
Allerhöd)fte  Äabinetdorbre©einer2Jfajeftät  bedÄönigdoon 
ißreußen  wollte,  inbem  fte  bie  phpfifdjen  unb  moralifdjen  ©efahren 
bed  Durnreefcnd  oermieben  reiften  wollte  unb  bie  Einführung  ber  „@t)tn* 
naftif"  in  bad  öffentlid)e  Er3iel)ungdreefen  gebot. 

*)  Unb  jiBar  nic^t  btoä  ein jefne,  fonbern  bie  SBertreterfc^ aft  großer  unb  in  ber  jEurnerWett 
in  ßoßem  »nfe$n  fiefcenber  Jurnergenoffenfcßaften,  b er  Berliner  Sur  nta  t$,  bem 
man  »o$l  ben  Sßoübeftfc  turnerifc^er  Sinfi^t  jutrauen  barf. 
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35iefev  33efpred)ung  mag  l;iet  nod)  eine  allgemeinere  39eraerfung 
^irtjugefilgt  fein.  — ©ß  ift  nämlid)  im  fyödiften  ©rabe  auffällig  unb  $u 
bebauertt,  baff  fogar  ©old>e,  bie  »obl  miffen  fönnten,  maß  ©rjiebung 
Ijeißt,  binftcptlid)  ber  crjicljerifdjen  Leibesübungen  ber  „gtöfetrn  lan  = 
nigf altigfeit"  unb  bem  „Vielerlei"  baß  3Bort  führen,  roä^renb  fte 
bod)  in  allen  anberen  ©rjiebungßgebieten,  unb  $n>at  mit  9?e^t,  auf  baß 
gehalten  am  „^rinjip  ber  ©infad)beit  unb  ©oncentration" 
bringen  unb  bie  Befolgung  beß  feit  ältere  bewährten  2Babrfprud)ß  for* 
bern:  non  multa  sed  multum!  — ©olcfaen  ©r$iebungßntännern  fann 
bie Mahnung  Platon«  „an  ber  einfachen ©pmnaftif,  als  an  ber  allein 
ed)ten,  fefljubalten"  nid)t  oft  genug  anß  £erj  gelegt  »erben.  ©ß  möchte 
hier  ju  »eit  führen,  über  ben  2Bertb  unb  bie  SBürbe  ber  einfachen 
©pmnaftif,  gegenüber  einer  mit  »ertblofen  unb  überflöffigen  formen 
lupuriirenben,  eingeljenb  ju  rcben;  aber  baß  ©ine  mag  hier  bocp  nidjt 
ungefagt  bleiben,  baß  ber  bon  'platon  empfohlene  unb  bon  ?ing  be* 
folgte  ©runbfaij  ber  ©infad)beit  in  ber  ^3äbagogifd)en  ©pmnaftif 
gerabe  aud)  ba  bon  bödjfter  2Bid)tigfeit  ift,  »o  Sefctere  im  engern  ©inne 
beß  3Bortß  alß$äbagogifd)e  betrieben  »irb,  nämlid)  alß  erjieberifcbe 
©pmnaftif  für  bie  fhtgenb;  benn  am  aHerroenigften  ift  hier  baß 
Vielerlei  beitfani.  9Ran  befommt  freilich  bon  febr  fielen,  bie  mit  ber 
Leitung  ber  £eibeßübungen  bei  ber  ©cpuljugenb  betraut  finb,  biß  jum 
Heberbrufj  ju  hören,  baß  roeil  biefe  3ugenb  bie  3lb»ed)felung  liebe  unb 
mit  Ungebulb  nach  SReuent  bränge,  man  eben  ber  ge»ünfd)ten  3lb»e<hfe* 
lung  »egen  gar  nicht  genug  Uebungßformen  erfinben  unb  antoenben 
lönne.  Slber  inbem  herbei  fold)e  Pebrer  „©infaepbeit"  mit  ©in  er  lei* 
beit  ber»ed)feltt,  unb  inbem  fte  überleben  ober  nicht  einjufeben  rer* 
mögen,  baff  baß  rationelle,  einfache  ©pfient  päbagogifd)*gpmnafiifcher 
Hebungen  eine  fo  reiche  gülle  »oblburdjbacpter,  »ertbooHer  unb 
itotbmenbiger  Hebungen  in  fid)  faßt,  ba§  biefelben,  »enn  fte  in  grünb« 
lieber  unb  ^»eduiäjjiger  SBeife  betrieben  »erben,  ftd)  »äbrenb  ber 
©cbulfugenbjeit  gar  nicht  alle  burd)üben  taffen  — »irb  burd)  febeß 
S3orfd)ubleiflen  jener  ©ud)t  nad)  am  üfirenber  21  bmechfelung  fepen 
bom  rein  päbagogifdjen  ©tanbputift  auß  eine  »irflidje  33  erf  ünbigung 
an  ber  3ugenb  unb  gegen  ben  begriff  einer  gefunben,  bernünftigen  ©r* 
äiepung  begangen,  eine  33erfünbigung,  bie  man  um  fo  mehr  erfennen 
»irb,  je  mehr  man  auf  ©runb  pbbfiologifcper  unb  pfbcholcgifcpcr 
©tubien  unb  33eobad)tungen  ben  innern  3ufamtncn^an3  gtoifeben  beß 
StRenfcpen  leiblichen  £bttn  unb  Treiben  unb  feinem  feelifchen  Sieben  unb 
©emöbnen  begreifen  lernt.  2Ran  fann  biefe  33erfünbigung  namentlich 
nicht  fd)arf  genug  berborbeben  in  einer  3eit,  »o  ohnehin  fd?on  injtunft 
unb  Sieben  baß  Supuriiren  unb  bie  ©ud)t  nad)  3lb»ed)felung  fo  aüge* 
mein  berrfdjenb  gemorben  unb  $u  einem  folcpen  ©rabe  gelangt  ift,  baß 
baß  ©infache  gerabe^u  berad)tet  unb  baß  ©olibe  berfpottet  »irb,  baß 
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©d)öne  at3  foldjed  falt  läftt,  bad  ©ute  f cbrecft , bad  SBabre  langweilt ; 
in  einet  3eit,  ®c  nur  bad  Starre  nod)  reijt,  too  felbft  im  2Bed)fel  nur 
nod)  bie  äuföerften  Sontrafle  befriebigen,  unb  baß  £)äf3lid)fte  unb  ©d)o» 
felfte  ald  (Stimulus  roillfommen  ift.  — Sinetit  folgen  Untoefen  entgegen» 
juavbeitcn,  ift  jroar  ieteS  reblidien  IDiatined  s^J3flid)t , indbefonbere  aber 
aud)  eine  b e i 1 i ß e f 1 i d) t bed  @ t)  m n a ft e n unb  Bäbagogeu*'). 

2Bad  nun  nod)  bic  britte  ©attung  gl)mnaflifd)er  Uebungen,  nänilid) 
bie  ©erätbiibungen  anbetrifft,  fo  rcetben  biefetben  im  rationellen 
©pftem  in  jtoei  öauptgruppen  unterfdjiebcn : in  biejenigen,  meld)e  bet 
2ßebr  gpmnaftil  3ugebören  unb  in  bet  güfyrung  per  SBaffen  3um 
gedjtgebraud)  befteben,  unb  in  bicienigen,  weldje  fid)  bem  ©ebiete  bet 
$äbag  o g if  d) eil  ©pinnaftif  einorbnen  unb  b^r  ben  Uebcvgang  octi 
ten  eigentlidjcit  Hebungen  3um  Spiel  vermitteln. 

3u  bet  erften  .fpauptgvuppe  geboren  nun  alle  ged)tübitngen  unb 
aud)  tocbl  bie  SBurf  Übungen,  fotoeit  biefe  ftd)  auf  ben  SBurffompf 
bejieben  laffen  unb  bemgemäß  betrieben  loerben.  — Dad  $ed)ten  wirb 
toeiter  unterfdjieten  old: 

£tebfed)ten 

mit  einpänbig  geführter  SBaffe:  ©äbet  ic. 
mit  jtoeibänbig  geführter  SBaffe:  fteule  ic. 
unb 

©tofffed)ten 

mit  einbänbig  geführter  SBoffe:  Degen,  Dold)  ic. 

mit  jweibänbig  geführter  SBaffe:  Sajonetgeioebr,  Spieß  ic. 

33on  biefen  ftedjtiibungcn  finb  in  ben  Untervidjt  auf  bem  ftcnig» 
lieben  SentraUOnftitut,  oorjiiglid)  für  bie  lDiilitär»Slet>en  aufgenommen 
bad  Degenfechten,  23ajonetfed)ten  unb  Säbelfechten.  Die  Saul »Sleoen 
erhielten  bisher  Unterrid)t  im  Degen»  unb  Sajonetfediten , bod)  im  letjt 
oerfloffenen  fturfud  nur  im  Degenfechten.  2lußerbem  üben  biefelben  aber 
noch  bie  Seulenfübutng.  ^rioatim  erhielten  einige  berfelben  aud)  Un» 
terrtdit  im  Säbelfechten. 

Die  jmeite  unb  auf  bem  Äöniglidjen  Zentral »Snftitut  lebiglid)  für 
bie  ©teil »Sieben  beftimmte  ^auptgruppe  oon  ©erätbiibungen  erfd)eint 
im  rationellen  ©pfletu  nur  infofern  nid  ein  irefentlidfer  ©eflanbtbeil 
beffelben,  ald  biefe  Uebungen  mand)e  eigentbümlidje  unb  nid)t  loertblofe 
Silbungdmomente  in  fid)  foffen  unb  einen  ganj  paffenben  Uebergang 
wen  ben  notbroenbigen  unb  ftreng  methobifd)  31t  betreibenben  Uebungen 
3u  ben  gpmnoftifcheu  ©pielen  audmod)ett.  Sefctered  jeigt  ftd)  red)t 
augenfällig  3.  33.  an  bem  Sßerfen,  welche«  einerfeitd,  auf  ben  2ßurf» 
tampf  besogen  unb  ftreng  methobifd)  betrieben,  3U  ben  eigentlid)eu 
Uebungen  gehört;  anbrerfeitd  bagegeu,  auf  ©pielmotioe  bejogen,  wie  ed 


*)  ®«fllei($e  ba«  eben  ©.  20  aitgefü&tle  2ßerf,  im  2tbf<$nitt  II  §.  75. 
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u.  St.  bei  ben  mannigfaltigen  Salt*  unb  Üugetfpielen  ber  Fall  ift,  rein 
ald  ©picl  erfdjeint.  — 3)ie  ©eräthübungen  fönnen  wegen  ifjred  fpi eU 
artigen  £t)arafterd  eine  fetjr  große  Sludbetjnung  erhalten  unb  aud)  bie 
rationelle  ©pmnaftif  gewährt  ihnen  einen  weiten  Spielraum;  fie  bt« 
fdjränft  benfelben  nur  burd)  bie  gorberung,  baß  erftend  alle  ©erätb* 
Übungen  audgefdjloffen  bleiben  muffen,  welche  mit  häßlichen,  mit  ge* 
Waltfamen  ober  wibernatürlidjen,  überhaupt  ghmnaftifd)  ßerwerfUchen 
'-Bewegungen  »erbunben  ftnb  ober  aud)  nur  bireft  zu  folchen  Sewegun* 
gen  »erleiten,  unb  z Weitend,  baß  bie  in  bad  ©ebiet  ber  ißäbagogifd)en 
©pmnaftif  fatlenben  ©eräthübungen  nidjt  auf  Stoften  unb  mit  Seein* 
trädjtigüng  ber  ebenfafld  bahin  gehörenben  Freiübungen  unb  9füftübun= 
gen  betrieben  werben.  — 


sJiad)  ber  im  Sorfteljenben  gegebenen  (Sharafteriftit  bed  ©pftemd 
ber  rationellen  ©pmnaftif  bürfte  ed  überflüifig  fein,  näher  auf  bie  Sin* 
griffe  einzugehen,  welche  biefem  ©pftem  turnerifdwrfeitd  in  2)eutfd)lanb 
wiberfahren  finb.  Feber,  ber  fid)  mit  biefem  ©pftem  einigermaßen  oer* 
traut  gemad)t  hat  unb  eined  unbefangenen  Urtheild  fähig  ift,  wirb  bent 
bestimmen,  Wad  unlängft  ein  erfahrener,  burd)  feine  wiffenfdiaftliche  unb 
päbagogifche  Sitbung  ausgezeichneter  ©hmnaftallehter*)  bem  auch  wegen 
feiner  umfid)tigen  unb  erfolgreidjen  Leitung  ber  ghmnaftifchen  Uebungen 
an  Jompetenter  ©teile  bie  ehrenbfte  Slnerfennung  ju  £l)eil  würbe,  über 
jene  Eingriffe  äußerte:  „'Die  Angriffe,  bereu  biefed  ©pftem  fid>  immer 
nod)  erfreut,  zeigen  fid)  bocf)  ald  einer  SBiberlegung  faum  werth:  fie 
beweifen  entweber  große  llnfenntniß  ber  ©ache,  blinbed  Sor* 
urtheil  aud  Trägheit  unb  ©chlenbrian,  ober  fie  zählen  gar  — für  ben 
Serftänbigen  lächerlich  genug!  — gerabe  bad  ald  Sorwurf  auf, 
wad  in  benSIugen  jebed  Unbefangenen  ber  ©ache  zunt  hoch  ft  en  So  be 
gereidü."  — Fn  ber  £f)Qt/  wad  foll  man  barauf  erwibern,  wenn  jene 
Singriffe  in  bem  fchon  oben  erwähnten  Serbammungdurtheil  gipfeln: 

„©ad  ©d)limmfte  in  biefem  ©pflem  ift,  baß  ed  bei  Sluf* 
fteKung  ber  Sewegungdformen  ben  ©runbfag  h*nftettt:  nicht 
Zu  üben,  Wad  möglich,  fonbern  wad  oernünftig  fei." 

©o  weit  jene  Singriffe  fid)  auf  bie  ©ache  felbft  bezogen,  ha^en  )ie 
fich  alle  ohne  Sludnabme  ald  burchaud  haltlofe  ober  ald  rcrfeblte,  zum 
£heil  inr  äußerften  Söiberfpruch  mit  fid)  felbft  fiebenbe  erwiefen.  — Slber 
ein  fpunft  in  jenen  Slngriffeu  möge  hier  hoch  befonberd  heroorgehoben 
fein.  Fe  weniger  man  nämlich  in  fachlicher  Segnung  bem  ©pftem 
etwad  anhaben  fonnte,  um  fo  mehr  z°S  inan  t'ad  fftationalitätd* 
prinzip  herbei  unb  fchrie  um  fo  lauter  unb  ftürmifcher  unb  mit  ben 
pomphafteften  ©fflantationen  bad  Slnathema  über  bad  ©pftent,  ald  über 


*)  Dr.  Sfftet^ner. 
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einen  fretnbcn  (Sinbringting.  hierin  tritt  nun  aber  boßenbd  bie  £ädjer* 
tid)feit  jener  Eingriffe  fo  recht  guDage;  bcnn  abgefe^ett  babon,  baß  mit 
ber  rationeßen  ©Ijmnaftif  gar  nid)td  fjrenibartiged  ober  geinbliched  bet 
preußifdjen  unb  bentfcften  ©ultur  jugefö^rt  mirb,  unb  abgefehen  babon, 
baß  ja  gerabe  ein  in  feiner  edit  preußifdjen  unb  beutfdjen  ©efinnung 
aßgemein  gefannter  Wann,  ber  ®enerat  = $eIbmarfd)aß  33 oben  bie 
©inführung  jene«  ©pftemd  bei  un8  »erantaßte:  fc  ermeift  fid>  aud)  im 
Uebrigen  ber  fo  laut  unb  ftürmifd)  angefd)tagene  Ißarm  bod)  atd  — 
Hinter.  Der  fdjon  ermähnte  ®t)mnafialtehrer  bemerft  aud)  in  tiefer 
iSe^iebung  fe^r  treffenb : „Daß  bie  beutfdje  Durnerei  fid)  fo  breit  unter 
bie  gähne  peg  teutfd)cn  fftationatgefühlö  fteßt,  mag  an  unb  für  fid) 
red)t  fcbön  fein;  aber  cd  ift  bad,  mie  mid)  bünft,  burd)aud  etroad  außer 
ber  ©ad)e  fetbft  liegenbed,  ober  bietmefjr  ein  freilid)  auf  Siete  febjr 
braftifd)  mirfenbed  fDtittet,  bie  Stößen  bet  ©ad)e  burd)  einen  btenben* 
ben  9?imbud  3U  berbecfen.  Sei  ben  ©pmnaften  b er  ft  et)  t td  fid)  ganj 
bon  fetbft,  baß  alt  fein  ©treben  unb  aß  feine  Dfyätigfeit  bem  2ßot)le 
bed  Saterlanbed  gemeint  ift;  aber  eben  weit  er  fid)  beffen  unb 
bed  fiebern  ©rfotgd  feiner  geräufdßofen  fteten  Dbütigfeit  bemußt  ift, 
braucht  er  nid)t  3U  oftentiren,  brandet  er  nid)t  ein  großed  @efd)rei  3U 
machen  bon  bem,  »ad  er  miß;  braud)t  er  nid)t  3U  äußerm  Slenbmerf 
3U  greifen,"  — lud)  ein  anberer,  erfahrener  unb  mit  ben  Durnern  in 
regem  Serfebr  gemefener  ?el)rer,  inbem  er  über  bad  Serhättniß  bed 
Sotfdthümtichen  unb  bed  ^ßatriotidmud  3U  ben  Seibediibungen  fprad)  unb 
bon  ben  Serirrungen,  in  me(d)e  bad  Ditrnmefen  burd)  eine  fatfehe  ober 
minbeftend  einfeitige  luffaffung  biefed  Serf)ättniffed  gerieth,  äußerte  fid) 
bann  moht  gan3  richtig  nod)  bahin:  „Die  ©pmnaftif  foß  bie  Humanität 
beförbern  nach  bem  ©inftuß,  ben  fte  atd  ©hmnaftit  burd)  bie  ihr  eigene 
thümtid)en  ©r3iebungdmittel  — bie  Seibedübungen  — gugteidj  auf  3n* 
tettigen3,  ffiitlen  unb@efüht  audiibt  unb  bermöge  beffen  fie  aud) 
ben  ©inn  unb  bie  gäljigfeit  für  aßed  ©ute,  ©bie  unb  ©d)öne  för» 
bert,  mo3it  benn  nun  aud)  ber  $ a tr io ti dm ud  gehört.  Diefed  ©efüht 
an3itregen  unb  3U  nähren,  ift  nid)t  ein  befonbered ‘ißribitegium  bed  Dur* 
nend,  bietmehr  berfteht  ed  ficf>  bon  fetbft,  baß  man  ed  in  aßem  er3iel)e= 
rifeben  ©inmirfen  je  nad)  ber  ©igenthiimlid)feit  ber  ©qiehungdmittet  3ur 
©ettung  3U  bringen  hat  unb  fomit  aud)  in  bem  ghmnaftifchen.  ©d  famt 
bann  nicht  fehlen,  baß  bad  |)er3,  metched  mit  fräftigeren  ©d)tägen  in 
ber  Sruft  fdjlägt,  aud)  mehr  ßtaum  hat  für  gürft,  Satertanb  unb  50i'it= 
bürger;  baß  bie  ^3utfe  bie  märmer  unb  boßer  bad  Stut  burd)  ben  tör= 
per  treiben,  höher  fdßagen,  menn  ed  fid)  um  bie  heiligften  ©üter  bed 
gebend  hantelt;  baß  bad  ftare  unb  im  rafd)en  unb  entfd)toffcnen  ©r* 
fennen  geübte  luge  boß  unb  feft  jebem  geinbe  entgegen  fleht;  baß  bie 
£>anb,  geftärft  burch  bie  Hebungen,  bie  $anb  bed  fDfitbürgerd,  bed 
Sruberd  unb  greunbed  märmer  brüeft  unb  gut  3eit,  menn  ed  gilt,  bie 
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2Baffe  mit  traft  unb  ©efdjicf  ju  führen  oerfte^t;  baß  btr  guß  fejhr 
am  $3obeu  murjett  unb  feinen  3ott  jurürfroeidjt,  meun  bet  fteinb  an» 
bringt."  — 

ffielje  bem  ©rjiefjungdmefen  unb  metje  bem  Staate,  in 
metdjem  bie  Sugenb  auf  bie  £urnptä(}e  ben  fßatriotidmud  nicf>t  fd)cn 
mitbringt  aud  ber  ganiitie,  aud  ber  Sdjute  unb  aud  tem  ©ottedtempet, 
unb  ju  bem  SBaljne  Verleitet  mirb,  eg  fei  ber  Jurnptafc  bie  eigentliche 
ober  gar  alleinige  ©rjeugungd»  unb  Sßeiljeftätte  jener  heiligen  ©e* 
finnung! 

b.  9Ji e t h o b e b e ö Unterricht«. 

SBie  itt  allen  ©rjiefyungd*  unb  Unterridjtdjmeigen,  fo  ift  audj  in 
ber  ©tymnaflif  bie  9J?ett)obe  junäd;ft  unb  im  SBefenttidfen  burdj  baö 
befolgte  ©pftem  beftimmt;  rücffidjtlid)  beö  mettjobifd)en  ^Betrieb«  ber 
rationellen  ©pmnaftif  unb  indbefonbere  bed  hier  fraglichen  Unterricht« 
mürbe  alfo  auf  bie  im  33orfteljcnben  gegebene  (Jh^rafteriftif  ju  oermeifen 
fein.  Snbeffen  finb  ed  bod)  einige,  in  bem  23idf)erigen  niir  fltrj  fce» 
rührte  ober  abfidjttidj  nod)  unermäfynt  gebliebene  fünfte,  »eiche  eine 
befonbere  33etrad)tung  erfyeifdjen. 

1)  Untertreibung  bed  inbioibualifirenben  unb  bed  f.  g. 
SKaffen^lBetr  iebd.  — ®ie  £eibedübungen  taffen  ftch  entmeber  fo 
betreiben,  baß  jeberllebenbe  atd  Sinjetner  bie  oorgefdjriebene '-Bemegung 
audfiifjrt,  ober  fo,  baß  bie  S3emegung  oon  einer  größeren  2Injat)t  Ueben» 
ber  nad)  S3orfd>rift  gleichzeitig  unb  gteidjmäßig  audgefüljrt  mirb.  Die 
festere  33etriebdmeife  bejeidinet  man  atd  ,,93iaffenbetrieb";  bie  erftere 
bagegen,  fofern  babei  bie  3nbioibuaIität  berltebenben  berücfji tätigt  mirb, 
al«  „inbioibualifirenben  betrieb." 

3n  einer  1860  oon  einem  Üurnratfj*)  veröffentlichten  'Denffdjrift 
mürbe  ed  nun  bem  Unterr id)t  auf  ber  königlichen  SentraUSurmSlnftatt 
ju  einem  33ormurf  gemadjt,  baß  barin  ber  SD? affenbetrieb  leitenter 
©runbfaf}  fei.  SBie  in  allen  feinen  Steuerungen  über  bie  rationelle 
©pmnaftif  unb  bad  genannte  3nftitut,  fo  bat  fich  aber  jener  Jurnratb 
auch  in  biefem  fünfte  mit  feinen  eignen  üorberigen  unb  fonft  noch  funb* 


*)  2>erfetbe  STurnratß,  beffen  fcfcon  oben  in  Slnmerfung  ju  ©.  25  Gr»äßnung  gefc&aße.  — 
3n  feiner  ® enffcbrift  unb  anbercn  feiner  öffentlichen  Sunbgebungen  giebt  et  bie  8ing’f(6e®bm= 
nafiif,  Moelt^e  ju  feinem  S3erbruß  auf  bem  Äönigliißen  Gentrat -Snftitut  befolgt  mirb,  für  eine 
bloße  § eilgpmn  afiil  au«;  »ie  tonnte  ba  aber  au*  nur  im  Gntfernteflen  ton  einem 
„Waffenbetrieb"  bie  ffiebe  fein?  3Bie  läßt  e«  fuß  nur  benlen,  einen  SDlaffenbetrieb  ba  an$n* 
orbnen,  too  jebe  einjelne  öemegung  für  jeben  einjelnen  Patienten  genau  inbicatoriftb  fcjtgcftettt 
unb  mit  §injujießung  bon  ©ehülfcn  auSgefüßrt  »erben  muß  ? — Gin  mertmürtigcr  SBiber- 
fprucß  ift  e«  gemiß  amß,  baß,  währenb  jener  Gurnratß  ben  Waffenbetrieb  oermirft,  be($  gleitb* 
jeitig  fein  angefeßenfte«  teCßnifcbe«  Witglieb  felbft  eine  3nftrultion  »cröffcntlitbt,  in  »cltbem 
ber  ültaffenbetrieb  »irlUtb  ber  leitenbc  ©runbfatj  ift  unb  au$  auf  Ucbung«artcu  au«gebcbnt 
»irb,  bei  »eichen  berfelbe  in  ber  burcbau«  »ermerfliib  ift. 
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gegebenen  Weiterungen,  Behauptungen  :c.  in  argen  SBiberfprud)  wer* 
mitfeit.  3ur  ©ad)e  felbft  ift  ju  betnerfen,  baß  nirgenbd  bad  Princip 
bed  3nbioibualif,irend  für  bea  Betrieb  ber  gt)mnaftifd)en  Uebungeu 
fo  fcparf  audgefprodjen  unb  mit  fo  ridjtiger,  ben  praftifd)en  Berpält* 
niffen  entfpredtenber  $?onfequetiz  feftgebalten  mirb,  ald  in  bent  auf  bem 
Söniglicpen  SentraI*3njHtut  befolgten  ©pftem  Vingd;  ja  ed  ift  barin  fo 
fepr  accentuirt,  baß  biefeni  ©pftent  oon  anberen  ©eiten  oielmehr  ein 
Jabel  baraud  gemad)t,  unb  behauptet  mürbe,  bad  ©pftem  eigne  fid) 
barum  nicpt  für  ©cpulen  unb  überhaupt  nidit  ba,  mo  eine  größere  Wn* 
Zahl  Uebenber  gleichzeitig  auf  bent  Uebungdplag  itntermiefen  merben 
muffe.  Wud)  biefe  anberfeitige,  ber  Oorpin  ermähnten  ganz  entgegen* 
gefegte  Behauptung  ift  eine  eben  fo  irrige.  — J)er  mähre  ©ad)* 
oerpalt  ift  ber,  baß  bie  £ing’fdje  ©pmnaftif,  ald  rationelle,  ganz 
oernünftigermeife  ben  i nb io  ibu al i f ir  e n b en  Uebungdbetrieb  ald 
gorberung  aufftedt  bei  benjenigen  Hebungen  unb  für  ade  biejenigen 
i$äde,  für  meldte  berfelbe  ber  redite  unb  nothmenbige  ift;  mährenb  fie 
für  biejenigen  Uebuugen,  melcpe  ihrer  Statur  unb  Beftimmung  nad>  Oon 
einer  ©efammtpeit  oon  Uebeuben  audgeführt  merben  nüiffen,  ben  TO?  a f = 
fenbe  trieb  anorbnct,  unb  benfelben  betnnäd)ft  innerhalb  geroiffer  ©ren* 
gen  aud)  noch  geftattet  in  benjenigen  gäden,  mo  ber  Berücffid)tigung 
ber  Snbioibualität  ber  Uebeuben  ein  gemiffer  ©pielraunt  gemährt  roer* 
ben  barf.  J>er  TOtaffenbetrieb  ift  alfo  in  ber  rationeden  ©pmnaftif 
prinzipied  nur  ba  geforbert,  mo  ber  Uebenbe  ftd>  nid)t  ald  einzelned  3n* 
bioibuutn,  fonbern  ald  Slement  einer  in  fid)  taftifd)  geglieberten  ®e* 
fammtheit,  ald  ©lieb  eined  taftifchen  fäörperd  zu  oerhalten  unb  zu  be* 
megen  hot,  baher  in  ber  Päbagogifdjen  ©pmnaftif  nur  geforbert  bei 
ben  taftifd>en  unb  taltogpmnaftifchen  Uebungen,  morüber  meiter  unten 
noch  fftäpercd  gefagt  merben  mirb.  — J)aß  aber  nad)  $?ing’d  Prinzipien 
für  bie  Drganifation  ber  ©pmnaftif  an  ©d)ulen  aud)  bei  bent  geforber* 
ten  ober  ftattbaften  dRaffenbetrieb  nid)t  mie  etma  nad)  3af)n*9Raß* 
mann’fdjen  Ob  een  .^unberte  oott  ©chülern  gleid>zeitig  auf  bem* 
felben  Uebungdplage  fid)  herumtummeln  foden,  bad  pat  aderbingd  feine 
fRichtigfeit  unb  barin  befinbet  fid)  üing’d  ©pmnaftif,  bei  ader  fonftigen 
Berfd)tebenheit,  in  Oodfter  Uebereinftintniung  mit  ber  Jurnlepre  oon 
W.  ©pieß,  ber  bod)  in  ber  Jurnermelt  hohe  ©eltung  bat*). 
2ßid  man  nun  bennod)  nid)t  anberd,  meint  man,  baß  ein  Seprer  £mn* 
berte  oon  ©d)ülern  gleichzeitig  üben  taffen  müffe  unb  lönne:  nun,  fo 
mürbe  außer  ber  Bernunft  ntd)td  pinbern,  and)  bie  in  Sing’d  ©pmnaftif 
bargebotenen  l'eibeöiibungen  opne  Wudnapme  oon  einer  fold)en  Unzahl 
Uebenber  oornepnten  zu  laßen,  ja  oiete  jener  Uebungen  fogar  nocp  leichter 


*)  ©f>iefj  forbert  au«brüdltch  „Älaff.entumen",  fo  bafj  ira  $u»hf<$nitt  nicht  mehr  al« 
40  hi«  60  ©chüler  auf  bem  Sptaf}  etfcheincn,  ja  für  gemöhnlich  nimmt  er  nur  36  an. 
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linb  fixerer  ald  bie  meiften  bet  betiebteften  Turnübungen,  weil  3ene  im 
^gemeinen  einfad>er  unb  burdjweg  naturgemäße  finb.  Tafi  aber  auf 
bem  königlidjen  (Zentral  = 3nftitut , weldted  eine  wahrhaft  erzieherifcpe, 
mirflid)  Ijeilfame  unb  zugleich  bie  bereinige  militärifche  Xüd>tigfeit  ter 
llebenten  bejroecfenbe  ©tpunaftif  pflegen  unb  lehren  foll,  jened  leibet 
auf  fo  bieten  ©djulturnpläfcen  berrfdjenbe  turnerifdje  üfiaßenüben  nicht 
a(d  3beal  bingeftcüt  ober  aud)  nur  in  ©djuh  genommen  werben  barf, 
ba«  oerftef)t  fid)  bon  fid>  felbft.  ®ie  pt)t)fifd)en  unb  mora litten 
9?ad)t  peile  bcd  £ um  er  8,  bon  melden  bie  kabinetd>Drtre  b.  3. 
1842  fprid)t,  entfpringen  jum  großen  J^eit  aud  fotdjem  Slnhäufen  bon 
©djülermaffen  auf  ben  Uebungdplätjen  unb  aud  foldjem  üttaßenüben. 


2.  DieSeitung  unb  unmittelbare  Unterweifung  bei  ben 
gt)mnaftifd)en  Hebungen.  — SQUt  bem  Vorigen  ftet)t  bad  hier  $u 
Sefprechenbe  in  unmittelbarem  ^ufammenhang,  benn  ed  foQ  nun  nad)= 
gewiefen  werben,  burd)  welche  Slnorbnungen  in  ber  rationellen  ©pmna* 
ftif  ber  inbibibualiftrenbe  betrieb,  weldjer  barin  für  bie  allermeiften 
Uebungdarten  ber  prinzipiell  geforberte  ift,  ermöglicht  inerbe. 

3n  feiner  ftrengften  unb  fd)ärfßen  gorm  tritt  bad  Prinzip  bed  3n* 
btbibualifirenS  im  Setrieb  ber  -fpeitgpmnaftif  pernor.  $ier  ift  für 
jeben  ©inzelnen  febe  einzelne  Stellung  unb  Sewegung  genau  inbifato* 
rifd)  nid)t  nur  nad)  beS  Setreffenben  3nbioibualität  überhaupt,  fontern 
Zugleid)  nad)  ben  burd?  feine  Hranfpeit  inbicirten  gorberungen  feßzu* 
fteQen  unb  bemgemäß  aud)  mit  ihm  befonberd  auöjufüfyten.  33on  ber 
§eilgpmnaftif  wirb  nun  freilid)  bei  bem  Unterricht  im  königlichen  Sen- 
traUSnftitut  g ä n 3 1 i d>  Slbftanb  genommen  unb  muß  felbftuerßänb* 
lid)  auch  in  benjenigen  kreifen,  für  welche  bie  ©lenen  ihre  Sehreraud^ 
bilbung  erhalten,  Slbftanb  genommen  werben;  gleichwohl  war  bad  eben 
furz  Semerfte  zu  erwähnen,  tl)ei(d  zum  beffern  Serftänbniß  bed  felgen- 
ben,  tßeild  um  bie,  turnerifcßerfeitd  audgefprodjene,  ganz  falfdje  unb  irre* 
füfjrenbe  Seßauptung  abzuweifen,  ed  fei  bie  im  genannten  3nftitut  be* 
triebene  ©pmnaftif  eigentlich  nid)td  anberd  ald  <fpeilgt)mnaßif. 

3n  ber  ^äbagogifchen  ©pmnaßif  erhält  bad  3nbinibualiftren 
eine  weitere  Sebeutung;  benn  hier  hanbelt  ed  fich  niemald  um  bie  33e* 
Wegungen  wirflich  franfer  3nbinibuen,  fonbern  ftetd  nur  um  bie  UebuH> 
gen  gefunber  ober  für  gefunb  geltcnber.  — 2Bad  iß  nun  aber  ©efunb* 
heit?  wer  ift  gefunb?  wer  iß  nid)t  franf,  fonbern  nur  fränflicfa?  wer 
nicht  gebredßid),  fonbern  nur  fdjwächlid)?  unb  wad  hat  ed  benn  über* 
tjaupt  für  eine  Sewanbtniß  mit  bem  für  bie  ©ptnnaßif  fo  wichtigen, 
inbaltdfchweren,  freilid)  meift  nur  phrafenbaft  im  SDiunbe  geführten 
SBahrfprud):  mens  sana  in  corpore  sano?  — Tiefe  unb  fo  manche 
anbere  baran  fid)  fnüpfenbe  fragen  zu  beantworten,  iß  hicr  ber 


33 


Drt;  fo  oiet  aber  ftet)t  unfceftreitbar  feft  unb  muß  gefagt  werben,  baß, 
feweit  bie  görberung,  ©täbtnng  itnb  ©idjerung  ber  ©efunbbeit,  bie 
Sludbilbung  ber  natiir(id)en  Einlagen,  rie  barmonifdje  CSntroicfelung  unb 
Steigerung  ber  p^t)fifd>cn  unb  pfpd)ifd)en  Strafte  unb  bie  s2ludgteid)ung 
ber  burd)  unfere  Sebendweife  unb  Serufdtbätigfeit  fyerbeigefüfyrten  ©tö* 
rungen  unb  Ginfeitigfeiten  junäd)ft  unb  wefentlid)  in  ber  Aufgabe  ber 
SäbagogifdKn  ©pmnaftif  liegt,  biefe  Aufgabe  nur  unter  Seriirffiddigung 
ber  Snbibibualität  ber  llebenben  geleft  werben  fann,  unb  baß  bad  ^f5rin* 
3ip  bed  Ontimbualifirend  im  Setrieb  um  fo  ft r enger  unb  f d> ä r f e r 
eintreten  muß,  je  mehr  in  ben  angeteuteten  Sejiebungen  bie  Subioibua* 
lität  ber  Uebenben  oon  ben  normalen  Serbättniffen  abmeidtt;  baß  bage* 
gen  ber  Sefotgung  bed  ^Srin^ipö  ein  um  fo  weiterer  ©pietranni 
gewährt  werben  fann,  je  geringer  jene  ?lbweid)ung  faftifd)  ift.  — 9iad) 
biefent  ©runbfag  erfolgt  aud)  ber  Untcrridit  im  Königlichen  Gentral* 
Snftitut  bei  2ludbi(bung  ber  Gieren  31t  felbftftänbigen  Sebrern.  2>iefet= 
ben  foOen  in  ben  ©tanb  gefegt  werben,  in  ihrem  bereinftigen  2Bir* 
fungdfreid  bad  <iJ3rin3ip  bed  Snbioibuatifirend  ben  Umftänben  gemäß 
bnrd)füt)ren  3U  fönnen,  womit  aber  nid)t  gefagt  ift,  baß  fie  ed  unter 
allen  ober  aud)  nur  unter  ben  gewöbntid)en  Umftänben  in  feiner  betten 
©trenge  unb  ©cbärfe  burd)fitbren  müßten. 

3n  ber  2Bebr  gpm  naftif , b.  b-  bei  ben  9finge*  unb  ^edjtübungen, 
fowie  aud)  in  ber  *ipäbagcflifd)en  ©bmnaftif  bei  benjenigen  Uebun* 
gen,  Wetd)e  3ugteid)  bie  Aneignung  beftitntnter,  für  bie  attgemeine 
Sebendprapid  not^wenbiger  % erti gf  eiten  be3weden,  ift  bad  Snbioibua-- 
liftren  nod)  bon  einem  befonbern  ®efid)tdpunft  31t  faffen.  Sei  alten 
berartigen  Hebungen  giebt  nämtid)  aud)  ber  in  ben  bevfdjiebenen  Ueben* 
ben  bon  fftatur  fd)on  bortjanbene  ober  burd)  Sebendgewöbnung  ober 
borangegangene  gt)ninaftifd)e  ?ludbitbung  erlangte  ©rab  bon  gertigfeit 
eine  Sebingung  für  bad  Snbibibualtfiren  ab.  Gd  ift  ftar,  baß  hierbei 
ber  ©tarfe  mit  bem  ©cbwadjen,  ber  plumpe  unb  Unbeholfene  mit  bem 
Mobilen  unb  ©ewanbten,  ber  3aö^afte  unb  2Iengftlid)e  mit  bem  Gnt* 
fdjtoffenen  unb  Gourageufen  nid)t  wie  über  einen  Seiften  behanbett  wer= 
ben  bürfe,  baß  bielmebr  aud)  in  biefer  Jpinfid)t  bie  Snbibibuatität  jebed 
Uebenben  nach  S0cöglid)feit  berüdfid)tigt  werben  ntiiffe. 

3n  Infehung  ber  im  Sorftebenben  heroorgebobenen,  für  ben  inbi* 
bibualifirenben  Uebungdbetrieb  feft3ut>attenben  @efid)tdpunfte  fteQen  fidh 
nun  atterbingd  in  ber  Setriebdprapid,  in  wetdje  bie  auf  bem  König* 
tidten  Gentral*3nftitut  audgebitbeten  Gieren  ald  Sebrer  eintreten,  ge= 
wiffe  ©d)wierigfeiten  heraud.  ®iefelben  finb  febod)  nur  äußere  unb  re* 
tatioe,  311m  Jhe*i  nur  fd)einbare  unb  taffen  fid)  burd)  entfpredjenbe  2ln= 
orbnungen  oon  jebem  tüchtigen  Sebrer  tbeild  febr  batb,  tbeitd  mit  ber 
3?it  überwinben.  — Gd  entfpringen  biefe  ©d)wierigfciten  bauptfäd)lich 
baraud,  baß  für  ben  Uebungdbetrieb  fowoht  an  ben  ©djuten,  wie  bei 
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t>en  Üruppentheilen  bet  Slrtnee,  bet  üehrer  eine  beträdjtlidje  2ln*ahl 
Uebcnber,  tie  gleidijeitig  auf  bem  Uebungdplafc  erfdicinen,  übermiefen 
erhält,  fo  baß  cd  rccbl  frafllidi  erfd)eineti  fann,  n>it  ed  möglich  fei,  ben 
Uebungdbetrieb  hierbei  inbiwitualifirenb  ju  hanthaben. 

35iefe  9Jiöglid)feit  tft  aber,  bei  einer  übriger, 6 fadtgemäßen  Crgani» 
fatien  ber  ©pmnaftif  an  ©d)ulen  ttnb  in  bet  ‘ilrmee,  ganj  mehl  ccr» 
panben.  ©ie  ergiebt  fid)  baburdj,  baß  terjemge,  meldet  ald  felbftftän* 
biger  imb  bcOig  fachfunbiger  Lehrer  bie  Uebungen  im  ©an$en  leiten 
feil,  ftd)  *m>örberft  eine  entfpredjenbe  2ln\al)l  ben  §ülfdlehrern  unt  ©e« 
hülfen  beranbilcet  unb  benfelben  Heine,  bon  ihnen  leicht  jju  überfef)ente 
Slbtbeilungen  Uebenber  jumeift,  meldje  uad)  ben  fpe^ieflen  Angaben  tinp 
Snftruftionen  bed  b'ehrerö  unb  nach  beftinimten,  ben  ihm  aufgefteaten 
Uebungdjettetn  ic.  ben  ben  refp.  .Jpülfdlebrern  unb  @ef)ülfen  unmittel* 
bar  in  ben  oorgefdjriebencn  Hebungen  unterliefen  mcrten*).  Sei  cen 
©djulen  H^ht  fid)  jener  Lehrer  btefe  §ülfdfräfte  für  tie  Uutermeifung 
aud  ben  ©diiilern  ber  cbcrften  ©dntlflaffen,  refp.  and  ben  älteren  unb 
geeignetften  ©diileru  berftlben  ©d)ulflaffe  bevan,  unb  gelingt  ed  ihm, 
aud)  unter  feinen  jüngern  ©d)ul=&oflegen  fid)  einen  geeigneten  Seiftanb 
ju  berfd)affen,  fo  ift  bad  um  fc  beffer.  Sei  ben  Jruppentheilen  ber 
2lrmee,  tro  ftetd  ein  mit  ber  ©pmnaftif  gehörig  bertrauter  Offner  bie 
Oberleitung  bei  ben  gpmnaftifchen  Uebungen  $u  übernehmen  bat,  roirb 
ed  leid)t,  bie  erfcrterlichen  ©ehülfeu  aud  ben  Untercfßjieren  unt  refp. 
ben  älteren  unb  geeigneten  Leuten  ber  $D?annfd)aft  b^anjubilten  unt 
ju  bericenoen.  £)urd)  meitere  äftaßnabmen  mirb  bafür  geforgt,  baß 
ungeaditet  bed  2Bed)feld  in  ben  OffijierfteOen,  nid)t  blcd  jebed  ^Regiment, 
fenbern  jebed  Bataillon  unb  enblid)  jebe  Compagnie  minbeftend  einen 
Offizier  befißt,  bem  bie  Leitung  ber  gpmnaftifchen  Uebungen  bei  ber 
fDiannfdjaft  amoertraut  merben  fann.  — ^Die  Aufgabe  bed  leitenben 
£el)rerd  ift  ed  nun,  baß  er  felbft,  fomoljl  bei  jener  ßlaffeneintheilung 
ber  Uebenben,  mie  bei  Eingabe  ber  ton  ben  2lbtbeilungen  burd)junth= 
menben  Uebungen  bie  3ncicibualität  ber  Uebenben  nach  ben  eben  ber= 
borgehobenen  ©efidHdpunften  gehörig  in  betracht  ^ieht,  unb  bann  bei 
bem  Setrieb  ber  Uebungen  mit  feinem  Slirf  alle  Slbtheilungen  forgfäX* 
tig  Übermacht,  felbft  belebrenb  unb  berid)tigenb  eingreift  too  ed  irgenb 
nöthig  mirb  unb  ^eitroeid  auch  bie  eine  ober  bie  anbere  ber  Staffen  eher 
ülbtbeilungen  perföntid)  unterroeift. 

3ur  rid)tigen  Serfiänbniß  tiefer  Slnorbttungeu,  nantenllid)  betreff» 
ber  ermähnten  fllaffentbetlung  mag  nod)  bemerft  fein,  baß,  meit  ed  fich 

*)  ÜBegen  be«  Mähern  f.  ba«  eben  ©.  20  angeführte  SBerl,  Hbfänitt  II,  jtreite  «uflage 
§ 100  unb  § 101;  foroie  bie  eben  bafetbft  angeführten  Seitfaben.  — Üluth  mag  hier  auf« 
tnerffam  gemacht  fein  auf  ba«  „Athenäum  fiit  ralionetle  ©pmnaflif,"  'Be.  I,  $eft  3 mit 
bem  Sluffah  „Ueber  bie  Grinfiihrung  ber  ©hmnaftif  auf  ben  !Preu6if<hen  ©pmnaiien",  unb 
fflanb  III,  $eft  2 mit  bem  Stuffalj:  ,,39ebcutung  unb  ©ebranih  ber  UebungSjettel." 
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hier  um  bie  ©hmnaflt!  gefunber  ober  für  gefunb  geltenbcr  Snbioibuen 
banbeit,  bad  ^rin^ip  bed  Onbioibualifirend  in  ber  'itrt  jur  ©eltung 
fcmmt,  baß  junäd)ft  ni<f>t  fomobl  bie  3nbioibualität  jebed  ©tn3elnen 
ald  fotcfje , ald  rielmebr  fo  ju  fagen  bie  mittlere  3nbi»ibualitfit 
einer  größeren  ober  fleineren  ©efammtfyeit  pon  Uebetiben  unb  bad  ®urd)* 
fd)nittdmaß  ihrer  Kräfte  unb  itjreö  Semegungdbebürfniffed  ben  ÜMaßftab 
für  bad  inbioibnaliftrcnbe  Verfahren  abgiebt,  unb  baß  bemnädjft  nur 
biejenigen  Uebenben,  beren  Störperconftitution,  Sräfteent»icfelung  u.  f.  to. 
eine  mehr  inbifatorifd)e  Vehanblung  erfycifdd,  entmeber  nod)  mit  befon* 
beren  Uebungen  betacht,  ober  baß  fie,  in  eine  eigene  Slbtbeilung  formirt, 
überhaupt  für  ftd>  befonberd  unterliefen  »erben. 

©ine  fotdre  Vetriebd»eife  ber  gpmnaftifdien  Hebungen,  mit  »eichet 
fid)  nun  immer  aud)  für  bie  entfpredjenben  Uebungearten  ein  »obige* 
orbneter  fDcaffenbetrieb  ju  oerbinben  hat,  »irb  ficb  immer  mehr  Vapn 
brechen  fönnen,  3ur  ©eltung  fommen  unb  pon  bem  ^efjrer  mit  um  fo 
größerer  fcnfequenj  burd^ufübten  fein,  je  mehr  man  an  ben  (Sdtulen 
unb  in  ber  SIrmee  bauen  abfommt,  bie  ©pnmafttf  ald  et»ad  sJ?eben* 
fäcblid)ed,  ald  bloßed  Slnbängfel  ju  betraditen,  fie  pielmebr  ihrer  »ah* 
ren  Vebeutung  unb  2Bürbe  gemäß  »irflid)  ald  einen  »efentlicpen,  inte* 
gnrenben  £hfif  ber  ©efammtcrjiehung  auffaßt  unb  ben  Snftitutionen 
für  bie  ©rjiehung  unb  Vilbung  ber  3ugenb  unb  ber  Slrmee  organifch 
einperleibt. 


3.  Dibaftif  d)ed.  — ©d  gehört  3U  bem  ©runbdjarafter  ber  99?e* 
thobe  ber  Väbagogifd)en  ©pninaftif  £ing’d,  baß  in  ihrem  betrieb,  bei 
ber  ftrengften  ^orberung  eined  bibattifd)  richtigen  Verfahrend,  hoch  bad 
Väoeutifcbc  (©r^ieherifepe)  bad  Dominirenbe  gegen  bad  blöd  Dibaf* 
tifdie  bleibt*).  — 3n  bem  methobifdjen  Vetrieb  ber  ^ßäbagogiid)en 
©pmnaftif  ift  nämlid)  »chl  3u  unterfebeiben:  baß  bem  eqieberifdten 
3»ecf  entipredtenbe  Heb.  n,  ald  fclcped,  unb  babei  nod)  bad  ©rler* 
nen  ber  perfd)tebenen  jmecfentfprecbenten  Uebungen;  ober,  »ie  ed  [ich 
auch  audbrüden  läßt:  ed  ift  *u  unterfd)eiben  bad  'iluduben  ber  auf 
jenen  3!pecf  gerichteten  ?eibedbe»egungen , uno  bad  ©in üben  biefer 
Ve»egungen.  £ie  flMetbcbe  beucht  fid)  auf  Veibed.  Stuf  bad  ©rliruen 
ober  ©inüben  bezogen,  erfcheinen  in  ihr  bie  Veibedbe»egungen  io  ju 
fagen  ald  Unterrichtd*  ober  f’ebr*  unb  Vernftcff  unb  ed  tritt  baher  hier 
bie  Sftethotil  ald  Dibaftif  auf  uno  beftimmt  bad  bibaftifd)e  Verhalten 
bei  bem  Uebungdbetrieb.  ©e»iß  ift  nun,  baß  eine  ben  päbeutifdien 
^erberungen  entfpredienbe  91  ud  Übung  ber  ihrer  Jornt  nad)  beftimmten 
i’eibedberoegungen  eine  befriebigenbe  ©inübung  Cerfelben  unb  fomit  auch 


*)  S3gL  fca*  o&en  ©.  20  angeführte  ffiert  im  9(bf<hnitt  II,  2.  »uflage  § 10  ©.  27. 
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ein  ridjtiged  bibaftifd)ed  Verfahren  alö  Setingung  ocraudfefct;  ater 
eben  lucil  fo  tie  Sin  Übung  ald  fold)e  nur  eine  Sorbetingung  ift  gu 
bem  eigentlichen  Setrieb,  weld)er  in  ber  for reiten  Audübung  ter 
Bewegungen  liegt,  unb  eine  foldje  Ausübung  eben  burd)  ben  väteutifchen 
(ergieherifdjen)  3rDe£f  ieber  Uebung  unb  bed  ganzen  UebungSbetriebd 
gefegt  unb  geregelt  ift:  fo  folgt,  baß  im  gangen  Serlauf  bed  Uebungd^ 
betriebe  in  bev  'Häbagogifchen  @ nr n a fl i f bad  T)itaftifd>e  gwar  ein  neth* 
tbenbiger,  aber  bem  ^äbeutifdjen  bod)  untergeorbneter  9J?cment  fein 
muß.  Um  biefed  fuborbinirte  Söertjältniß  bed  35itaftifd)en  noch  beut* 
lieber  heroorguheben,  braucht  nur  bemerft  gu  werben,  baß  ja  jebe  be* 
ftimmte  Sleibedbewegung,  f obalt»  ber  Uebenbe  fie  erlernt  hat,  überhaupt 
aufhört,  ein  ©egenftanb  bed  (Srlernend  gu  fein  unb  baß  mithin  bet  ihrer 
fernem  Audführung  bad  T)ibaftifd)e  gang  megfäüt. 

9?ad)  tiefer  Auffaffuttg  ift  in  ber  rationellen  ©pmnaftif  ber  Uebungd 
betrieb  für  gewöhnlid)  gu  hanbfjaben,  unb  aud)  tie  (üleoen  bed  Stönig* 
Iid)en  (Sentral=3uftitutd  tDerben  bahin  angewiefen,  in  ihrem  fünftigen 
Söirfungdfreid  bemgetttäß  gu  oerfahren.  3n  bem  Unterricht  bed 
Snftitutd  felbft  bagegen  tritt  ein  antered,  man  fönnte  fagen  umge* 
fehrted  SSerbältniß  ein.  .jpier  nämlich  finb  bie  eigentlichen  Gleoen  be- 
reitd  @rtoad)fene  unb  gwar  Männer  oon  3ntcQtgeng  unb  Silbung,  bei 
beren  Hebungen  bie  päteutifd)en  Momente  ber  ©tjmnafttf  gwar  feined= 
weged  außer  Adit  gelaffett  werten  foüen,  für  weldje  aber  hoch  ter  be= 
fonbere  3roec^  beö  Unterridjtd  — bie  2 ehr  er  = Audbiltung  — gerate 
bad  Tibaftifche  in  ben  Serbergrunb  fteDt.  — (5d  macht  fich  hier  bad 
T)itaftifd)e  nid)t  blöd  barin  geltenb,  baß  tiefe  ©leoen  tie  muftergültige 
Ausführung  ter  Bewegungen  gu  erlernen  haben,  fonbern  auch  tarin, 
baß  fie  eine  flare  Serftänbniß  ber  Tecbnif  aller  burdygumacbenten 
Hebungen  erlangen,  baß  fte  Gfinftd)t  gewinnen  in  bie  5D?ed)anif  ber 
menfdtlichen  2eibedbewegungen  überhaupt  unb  hierturd)  lernen,  nicht  nur 
jjete  gufammengefehtere  Bewegung  in  ihre  üftemente  unb  @lementarbe= 
wegungen  gu  gerlegen  unb  hiermit  guglcid)  bed  naturgemäßen  ©tufen- 
gangd  in  ber  furfotifdjen  Aufeinanberfolge  ber  Uebungen  ftch  bewußt  gu 
werben,  fonbern  aud)  erfennen  lernen,  welche  oitalen  Kräfte  tie  Sewe-' 
gungen  bewirten  unb  wie  fie  biefelben  bewitfen,  wad  naturgemäße  Se* 
wegungen  finb  unb  welchen  Einfluß  bie  2eibedbewegungen  auf  ben 
menfd)lid)en  Drganidmud  haben,  welche  Bewegungen  unb  UebungdweU 
fen  naturwibrige  unb  fd)äblid)e  finb  u.  f.  w. ; baß  fte  ferner  tie  Segic* 
hungen  ber  oerfdiietenen  llebungdarten  3U  einanber  unb  beren  Sebeutung 
für  bie  ergieberifdjen  3lüecfe  tennen  lernen;  baß  fte  für  tie  Leitung  ter 
Uebungen  Zuberer  lernen,  bie  bei  fd)Wierigeren  Uebungen  nötigen  ©i* 
cherungen  unb  hülfen  gu  geben;  baß  fte  mit  ber  gt)mnaftifchen  Termi- 
nologie gehörig  oertraut  werben  unb  bei  tenjenigen  Uebungen,  beren 
Ausführung  nach  beftinimten  Somutanbod  erfolgt,  auch  mit  biefen  $om* 
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manbe«  unb  ber  richtigen  Abgabe  berfelben  firf)  vertraut  ju  machen 
haben ; baß  fic  bie  geiler,  «eldje  bet  ber  8lu«fübrung  ber  ^Bewegungen 
feiten«  Slnberer  gemacht  «erben,  mit  rafdtent  unb  ftdjerm  Slid  erfen* 
nen  unb  gehörig  berichtigen  lernen  u.  f.  w.  £>er  Uebungöbetrieb  bei 
biefen  Grienen  erhält  alfo  einen  torberrfchenb  inftruftiten,  unterricht* 
liehen  unb  fomit  bitaftifdjen  Sharafter.  3n  ben  gegenwärtigen  33  cm  er* 
fungen  Nähere«  barüber  ju  fagen,  ift  unmöglich;  bie  gegebenen  2lnbeu* 
tungen  mflffen  hier  genügen. 


4.  Sead)tung  ber  militärifd)  en  Momente.  — Daß  bet 
bem  Unterricht  in  bem  fiöniglid)en  @'entral*3nftitut  auf  bie  in  ber  ©tyrn* 
naftif  an  unb  für  ftd)  fdwn  liegenben  unb  in  ihrem  Setrieb  jur  ©eltung  3U 
bringenben  militärifdjen Momente  ein  bebeutenbe«  ©eroid)t  gelegt  wirb,  geht 
fdjon  au«  bem  früher  (sub  III  ©.  10  u.  lt)  Semerften  h^ttor,  inbent  tort 
auf  bie  hohe  Sebeutung,  «eiche  bie  ©qmnaftit  anerkanntermaßen  für 
ba«  ©taat«*2Bcht«efen  hat,  tyingewiefen  «urbe.  Gr«  ift  aber  ge* 
rabe  tiefer  fßunft  einer  non  benfenigen,  «eldje  nur  ju  leid)t  bem  9)ii§* 
terftanb  unterliegen  fönnen  unb  faftifd)  aud)  vielfach)  mifjterftänblich 
aufgefaßt  unb  behanbelt  «orten  finb.  Gr«  erfdjeint  baher  angenteffen 
über  biefen,  ber  Ueberfcb«anglid)feit  unb  fßhantaffarei  fo  leid)t  oerfalten* 
ben  ^ßunft  etwa«  Nähere«  ju  fagen  unb  namentlich  3U  geigen,  «ie  ber* 
felbe  auf  bem  königlichen  Gfentral*3nftitut  in«  2luge  gefaßt  unb  behan* 
beit  «irb. 

©o  «eit  bie  grage  ben  Unterrid)t  ber  ÜJiilitaireleben  betrifft,  fön* 
nen  einige  «enige  Semerfnngen  genügen,  ba  e«  ja  für  biefe  klaffe  ton 
Sieten  ftd)  ton  felbft  terfteht,  baß  in  ihrer  gt)mnaftif<hen  Sluöbilbung, 
ohne  baß  babei  ihre  ®t)mnaftiF  31t  einer  bloßen  3imftöt)ninaft if  heb* 
abgebrüht  «irb,  bod)  bie  militärifdwn  groeefe  al«  bie  fpe3ieO  maßgeben* 
ben  31t  betrachten  finb  unb  fo  auch  im  Unterrid)t  verfolgt  «erben.  Gr« 
ergiebt  ftd)  bie«  fdjon  au«  ber  5lnorbnung,  nach  «eldjer  auf  bie  gilb* 
rung  ber  Saffen,  b.  h-  auf  bie  geditübungen,  ein  befonbere«  @ewid)t 
gelegt  unb  benfelben  ein  beträd)tlid>er  SLheil  ber  Unterrid>t«geit  ge«ibmet 
«irb,  unb  auch  ben  fRüfttibitngen  nod)  gcroiffe  2lpplifation«übungen  att* 
gefd)loffen  «erben,  bie  fid)  birefr  auf  gälte  ber  Striegßpraji«  be3ichen. 
Slußerbem  aber  nimmt  ber  Unterricht  ber  SJZilitäreletett  in  feiner  in* 
ftruftiten  Setrieb««eife,  namentlich  bei  ben  greiübungen,  alle  bie  33e* 
jiehungen  «ahr,  »eiche  für  bie  militairifeben  Grjce^itien , inßbefonbere 
für  bie  fftefrutenauöbilbung,  unmittelbar  ton  Seteutung  finb.  Selche 
auffällig  giinftigen  9?efultate  gerabe  in  biefen  Se3iehungen  ton  foldjen 
Offijieren,  «eiche  ben  fturfu«  auf  bem  £entral*3nftitut  burdjgingen,  in 
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bet  'Dicnftpraj.ifl  erjielt  würben,  bafiir  fönnten  Beläge  in  2Jlenge  beige- 
bradjt  werben.*). 

©ine  eingtbtnbere  Betrachtung  erbeifdit  nun  aber  btr  fragliche 
fßunft  binfid)tlid>  bed  Hnterridftd  ter  ßi  bi  leimen. 

Xie  grage,  wie  uub  wie  weit  bie  militär ifcben  Wcntente  bereite 
in  ber  ©rjiebung  ber  männlidien  ©djuljugenb  unb  indbefentere  bei  te- 
reu  gt)mnaftifd)en  Hebungen  ^ur  ©eltung  ju  bringen  feien,  ift  aflertingd 
jwav  erft  in  teu  lebten  beiten  Oabren  $u  einer  $lrt  Jagedfrage  gemacht 
unb  lauter  unb  eifriger  ald  wct)l  jemals  bemäntelt  werben;  aber  fie 
ift  feineewegd  eine  fo  gar  neue;  benn,  um  bon  einer  früheren 3eit  nicht 
ju  teben,  fo  würbe  bariiber  in  päbagogifcben  unb  gtjmnaftifcbrn  unb 
aud)  in  militärifd)en  Streifen  oiclfad)  biefutirt  fdion  feitbem  tureb  bie 
SiUerbödifte  Stabinetd-Orbre  bon  1842  bie  Seibeeübungen  wieber  ald 
ein  mefentlidjer  3l^eil  ber  Sugenberjiebung  cffentlid)  anerlannt  unb  ge- 
forbert  würben.  3a,  febr  halb  nad)  bem  ©rfd)einen  tiefer  Stabmetd- 
Drbre  würbe  jene  grage  an  vielen  Orten  ohne  Sßeitered  faftifd)  ta- 
burd)  erlcbigt,  baß  man  an  ©duilen  gerabeju  rein  militärifebe  ©{- 
erjitien  für  bie  ©d)üler  anovenete  unb  mit  ©ifer  betrieb  unb  tag 
auch  halb  befontere  ©driften  erfdjienen,  welche  für  begleichen  ©jerji- 
tien  ald  ^Reglements  ober  Seüfaben  bienen  feilten,  ©s  mag  u.  a.  auf 
bie  große  griebrid)  SBilbelmd -©djule  in  ©tettin  bingewiefen  werben, 
wo  bereits  oor  bem  gabre  1850  burd)  ben  Sebrer  2Ö.  Sangbein  mit 
©enebmigung  ber  IDireftion  militärifdje  ©perjitien  in  größerer  Slueteb- 
nung  betrieben  würben  unb  ooti  bem  ©enannten  iui  Sabre  1852  bie 
©ebrift:  „ SDi  ilitärifd)  e Hebungen  für  ©d)üler-£urnpläge; 
ald  ©jerjir-fReglement  für  ein  Bataillon  bon  120  fDlann  in  fechd  jwei- 
gliebrigen  gügen"  — bjerauögegeben  würbe.  — ©d  gebt  aber  bis  ind 
Unglaublid)e,  wetd)e  glutb  ton  .geitungd-  Dnt’  3e^fd)rxfte=2Irtifeln, 
glugfchriften  :c.  über  bie  fragliche  ©adje  in  ben  legten  beiben  Sabren 
erfchienen  unb  wie  Diele , meifl  oon  greunben  bed  ÜTurnwefens  ausge- 
henbe,  immerhin  gut  gemeinte,  aber  ebenfo  djitnärifebe  ^ßrojefte  ju 
Sage  fanten,  weldje  auf  eine  umfaffenbe  unb  burdigreifenbe  ©tnjübrung 
militärifcher  Hebungen  bei  ber  ©djuljugenb  abjwecften  unb  jur  Hebung 
unb  Berbefferuttg,  ja  wohl  gänzlichen  Umgeftaltung  bed  baterlänbtfchen 
ÜBebrmefend  bienen  foQten  unb  wad  bergletdjen  mehr. 

gür  Breußen  fonnte  glüdltdierweife  tiefe  turbulente  Bebantlung 
ber  fraglichen  ©ad)e  bon  weniger  Belang  unb  ©efaljr  fein.  4pier  ga- 
ben einerfeitd  bie  beftebenbe  unb  auf  allgemeine  2öebrpflid)t  bajute 
£eered -Organifation  mit  ihrer  ntilitärifdien  ©r^iebung  bed  Bclfd,  unb 
anbrerfeitd  bie  für  bie  ©bmnaftif  bereits  in  BJirffamfett  getretenen, 


*)  C li  fei  $ier  auf  ben  fe^r  intereffanten  öcrißt  (aue  bem  3.  1854)  aufmerffam  gemalt, 
melier  in  bem  „Sttyenäum  für  rationelle  ©^mnajlif,  ©b.  II,  $eft  3 ju  finben  ifL 
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tbeild  angebahnten  Snftituttonen  itnb  SÜlaßnahnten  einen  feften  unb 
fiebern  £alt  gegen  bad  flnbrängen  aller  jener  unreifen,  unflaren,  ja 
juni  £ljeil  mirllid)  ebimärifeben  ^ßrefefte. 

3u  ten  ermähnten  Snftitutionen  gehört  bor  2lHem  bad  königliche 
G>entral«3nftitut,  burd)  beffen  feit  1851  in  kraft  getretene  Drganifation 
bie  fiir  bie  Ougenber^iehung  ju  beriief fidjtigenben  militärifdjen  Momente 
infofern  febon  int  2lllgemeinen  bie  nötbige  ©ead)tung  fanben,  ald  bad 
Snftitut  jugleid)  bie  gpmnaftifdien  Selber  fiir  bie  (Si»ilfd)ulcn,  unb  jmar 
nad)  bent  für  bie  ‘ärtnee  angenommenen  ©t)ftem  ber  rationellen  ©pm« 
nafttf  audjubilben  bie  ©efiimniung  erhielt.  2Bte  nun  in  Verfolg  biefer 
©eftimmung  in  bem  Untcrridjt  ber  ©bil=(5leoen  »erfahren  unb  in  mel* 
d)er  Sßeife  babei  bie  militärifd)e  Üenbenj  in  Uebereinftimmung  mit  ber 
päbagogifdten  aufgefaßt  unb  jur  ©eltung  gebradjt  mirb,  barüber  feilen 
bie  folgenben  ©enterfungen  2luffd)luß  geben. 

gragt  man,  mad  bie  in  ber  C^tjmnaftif  felbft  liegenben  unb  burd) 
ihren  methobifd)en  betrieb  bei  ber  3ugenberjiel)ung  jur  ©eltung  ju 
bringeitben  militärifd)en  Momente  in  fid)  begreifen,  fo  trifft  man  ju» 
»örberft  auf  bie  ©tunbforberung,  baß  bie  männliche  3ugenb  über» 
haupt  fähig  roerbe,  ju  bem  milttärifeben  §eer  = unb  Söehrbienft 
herange^ogen  rcerben  ju  fönnen  unb  aud)  ben  ftrengften  Slnforberungen 
beff eiben  geroaebfen  ju  fein.  — 3)ie  tffiahrnehmungen , meld)e  feit  län* 
gerer  $eit  tei  ben  (5rfal3»2ludbebungen  in  ber  f|3rcußifd)en , mie  in  an» 
beren  Armeen  gemacht  mürben,  hüben  ergeben,  meid)  erheblicher  2he^ 
ber  männlichen  3ugenb  fid)  unfähig  für  ben  9)iilitärbienft  ermeift;  unb 
bennod)  mirb  ju  jener  ^äpigfeit  junädjft  nid)td  anbered  geforbert  ald 
©efunbheit,  entfpred)enber  körpermud)d  unb  unbehinberter 
©ebraud)  aller  körperglieber.  3nbem  ja  nun  gerabe  bie  33 e* 
friebigung  biefer  Slnforberungen  burch  bie  fßäbagogifche  ©pmnaftif  er» 
jielt  unb  bei  rationellem  ©etrieb  ber  ?eibedübungen  mirflid)  erreicht,  bei 
falfdjem  ©etrieb  bagegen  »erfehlt  mirb,  fo  ergiebt  fid),  baß  ber  bei 
einem  fo  beträd)tlid)en  !Jhe^e  ber  männlidien  3ugenb  borhanbene  9Jian» 
gel  an  jener  allgemeinen  ffiebrbienftfähigfeit  burd)  bie  rationelle  ©prn» 
naftif  aufgehoben  mirb  unb  hiermit  bem  <2taatd»2Behrmefen  ein  großer 
©eminn  ermädjft.  — 2Bad  indbefenbere  bie  ©efunbheit  anbetrifft,  fo 
ift  biefelbe  jmar  in  allen  £ebendfreifen  ein  hoh^,  unfdjä&bared  @ut; 
für  bad  militärifche  $?eben  aber  ift  eine  intenfioe,  fernige  unb  bauet* 
hafte  ©efunbheit  ein  fo  gemiebtiged  Moment,  rcie  faurn  irgenb  fonft 
me;  hctuptfädilid)  bedroegen,  meil  nur  bei  einer  foldien  ©efunbheit  ber 
©olbat  ben  ©trapajen,  bie  ber  kriegdbienft  ihm  auferlegt,  geroaebfen 
ift,  unb  bie  gehörige  SBiberftanbdfähigfeit  befifct  gegen  bie  unenblich 
mannigfaltigen,  oft  in  ben  eytremften  SBeifen  auf  fein  phpftfehed  ÜBohl» 
fein  febäblid)  einmirfenben  Stengen. 
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ÜJtilitärifdje  Momente  liefen  bemnädtft  in  bet  »eitern  Sluöbil* 
bung  unb  Steigerung  ber  phbfifdjen  2Bebrfäbigfeit,  »ie  jurötberft 
in  ber  ©rjielung  eine«  möglid)ft  hoben  ©rabe«  ben  Äraftigfeit  unb 
ä»ar  einer  uid)t  bloß  intenfioen,  fcnbern  jugleid)  eytenfioen,  b.  b-  einet 
Siräftigfeit,  »eld)e  fid)  nid)t  bloß  in  großen  momentanen  Straft* 
anftrengungen  ju  befunben  permag,  fcnbern  aud)  ju  auöbauernten 
St'raftleiftungen  geeignet  niad)t.  2lud)  in  biefem  fünfte  ermeift  fid>,  »ie 
rüdfid)tüd)  ber  ©efunbljcit,  nur  bie  rationelle  ©bmnaft-.f  als  juperläf* 
ftgeö,  wahrhafte«  9luöbilbung«=  unb  Sorberung«mittel.  (5g  ift  eine  au« 
phpfiologifdjen  ©efefcen  nad)»ei«bare  unb  burd)  bie  (Erfahrung  beftätigte 
Otjatfadje,  baff  pon  f.  g.  ftarfen  Leuten,  »cldje  in  momentaner  ober 
fur^bauernber  ftraftbethätigung  ©roßeö  leiften,  fel)r  piele  gegen  minter 
©tarfe  juriicf bleiben , »o  bie  Sfeiftung  eine  längere  3lu«bauer  ber  Straft 
perlangt.  Oiefe«  Sfiißperbältniß  in  ber  intenfiocn  unb  eptenftpen  Straf* 
tigfeit  beruht  in  einer  bi«harmonifd)en  s21u«bilbung  be«  Drganißmu«. 
Oa  nun  für  bie  bpnamifd)e  tfeifiungßfähigfeit  be«  ©olbaten  eine  in  bei* 
ben  33e, Übungen  entmirfelte  Sträfiigfeit  geforbert  mirb,  eine  folcbe 
Sträfiigfeit  nur  burd)  eine  barmonifd)e  (Sntmicfelung  aQer  ritalen 
Sträfte  unb  ihrer  Organe  ju  erlangen  ift,  fo  fennen  mct^cbifc^e  Seibeö- 
Übungen  hierzu  nur  führen,  »enn  fie  ben  fßrinüpien  ber  rationeOen 
©hmnaftif  gemäß  betrieben  »erben*).  — ferner  gehört  b»rher  förper* 
lidje  Slgilität,  perbunben  mit  ©icberheit  in  allen  söemegungen,  fo* 
»ie  ©e»anbtheit  in  feldien  förperticben  ^ertigfeiten,  »eld)e  jrcar 
fd)on  für  bie  allgemeine  Sebenßpraji«,  in«befonbere  aber  aud)  für  bie 
militärifdje  Pon  Sßiditigfeit  finb.  Slud)  für  tiefe  SRomente  »irb  auf 
bem  St'öniglidjen  (üentral  * Snftitut  bei  bem  Unterridjt  ber  ßioil*  (Sieben 
©e»id)t  gelegt,  unb  »ie  »eit  e«  l)ierin  burd)  einen,  auf  rationelle 
©vunbfätje  bafirten,  methobifd)en  Uebungöbctrieb  gebracht  »erben  fann, 
bafür  lieferten  bie  bi«t)erigen  Unterrid)t«furfe  bie  erfreulid)ften  unb  in* 
tereffanteften  s-8e»eife;  aud)  haben  bie  erhielten  Siefultate  bei  perfd)iebe* 
ncn  ©elegenheiten  bie  beifäüigfte  Slnerfennung  fehr  fcmpetenter  fRiditer 
gefunben.  Oie  Sermeibung  alle«  leeren  ©aufelmefen« , für  »eld)e«  tm 
turnerifchen  Uebungßbetrieb  fo  riet  3eit  pergeubet  »irb,  hat  entfdiieben 
jur  ©rlangung  fo  günftiger  ffiefultate  beigetragen. 

Oie  militärifdie  2Behrtüd)tigfeit,  »eldie  burd)  bie  ©hmnaftif  fd)on 
in  ber  ©rjiebung  ber  männlidien  Sugenb  angeftrebt  »erben  foll,  ift 
jebod)  nid)t  bloß  burd)  jene  phhfifdjen,  fonbern  eben  fo  febr  burch  man* 
nigfache  pft)d)ifd)e  SWomente  bebingt.  Slucb  auf  biefe  ÜJiomente  »irb 
in  ber  rationellen  ©hmnaftif  unb  bei  bem  Unterridit  ber  ©tuil  * Gtleoen 
ber  PoQfte  21ccent  gelegt.  — 2ßte  aber  in  ber  Grrjiebung  überhaupt,  fo 


*)  ®ergtci<$e  i»a8  eben  sub  IV.  A.  ©.  18  gefaßt  ift,  unb  aufeerfcem  ba*  ©.20  angeführte 
SBerf,  St6f^nitt  II.,  jiceite  Auflage  §.  10.  2. 
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aud)  in  ber  ghtnnaßifchen,  fyerr)d)t  rücffidjtlicf)  biefed  Vunfted  biel  Un» 
flai^eit  unb  Verworrenheit,  namentlid)  ba,  wo  ber  Uebungdbetrieb  nad) 
blöd  turnerifdjen  fDiapimen  geleitet  wirb.  — 3UI,äd)fi  fommt  ed  hierbei 
baraitf  an,  bie  pft)d)ifd)eu  ©d)roäd)en  unb  £emperamentdfel)ler,  mit  roel* 
c^en  bie  jugenblidjen  Snbibiduen  habituell  behaftet  finb  (roie  j.  28.  “ülengft* 
lid)feit,  gurd)tfamfeit,  Trägheit  2c.),  ju  erfennen  unb  ju  befeitigen. 
Sei  rationeller  Vef)anblung  feil  £e£tered  aber  Weber  burd)  ©eroalt  unb 
bloß  äußere  «Strafmittel , noch  burd)  irgenb  roeldje  ©timulationdniittel 
gefdieljen;  fonbern  burd)  bie  t h er ap eu t if d) e fUfa  d) t ber  ©pmnaftif 
felbft  finb  jene  ©d)roäd)en  unb  gel)ler  äu  befeitigen,  ober,  fofern  fie 
mehr  in  Verirrungen  unb  Sludavtungen  an  fid>  guter  Dualitäten  be» 
fteben,  auf  ihre  ffterm  unb  ju  ihrer  Feinheit  jurücf  JU  führen.  Dann 
aber  gilt  ed  weiter,  burd}  bie  bilbenbe  5D?ad)t  ber  @t)mnaftif  bie  roün= 
fd)endmerthen  unb  nothwenbigen  pft)d)ifd)en  Qualitäten  frei  ju  mad)en, 
ju  flären,  ju  heben  unb  fertjubilben.  hierbei  febod)  trifft  man  fofort 
auf  eine  fo  unenbltd)e  Vevfd)iedcnljeit  unb  ein  bielfad)  fo  gegenfäljlidjed 
Verbaltniß  biefer  Qualitäten,  baß,  felbft  wenn  fie  aud)  nur  in  ihrer 
Vedeutung  für  bie  militärifdte  2üd)tigfeit  aufgefaßt  werben,  ftd)  bie 
fd)ärfften  pft)d)elogifd)en  ftonflifte  heraudftellen.  Sinerfeitd  j.  iß.  ftnb 
bem  ©eibaten  in  hc^em  9Raße  roiinfdjendroertl)  unb  nöthig  geroiffe 
aggreffioe  Sigenfd)afren , roie  £)erjhaftigfeit,  fDiuthigfeit,  Kühnheit,  Sied* 
heit  bid  jur  Verwegenheit;  anbrerfeitd  aber  ebenfofehr  aud)  entgegenge* 
fe^te,  fein  Verhalten  unb  £hun  fid)ernbe  unb  beherrfd)enbe,  roie  Ve= 
fonnenheit,  2ld)tfatnfeit,  giigfamfeit,  ©eborfam,  Snthaltfamfeit  u.  f.  ro. 
9tid)t  roie  in  einer  Uhren  »gabrif,  roo  ein  Arbeiter  bie  gertigfeit  befifct 
in  ber  Darfteflung  nur  bon  3aPfett,  ein  Slnbrer  nur  bon  fRädern,  ein 
Dritter  bon  3f'9ern  :c-  — darf  und  foCt  in  einem  Hruppentheil  ber 
eine  ÜJfann  bie  .fjerjhaftigfeit,  ein  jroeiter  bie  Vefonnenheit,  ein  britter 
bie  Schlauheit  u.  f.  ro.  audfcbließlid)  beftfcen,  ber  Sine  nur  feef  unb 
berroegen,  ber  ändere  nur  beharrlid)  ober  gehorfam  fein;  bielmehr  fol* 
len  unb  muffen  alle  fcldje,  bem  ©olbaten  nötigen  Qualitäten  in  einem 
3eben  ftd)  bereinigt  finben.  — £ner  ift  ed  fo  red)t  am  Qrt,  auf  bie 
bureb  ihre  ©pmnaftif  harmonifd)  gebildeten  @ried)en  unb  ihre  Sapfer* 
feit  unb  SRannhaftigfeit  (a^err))  hinjuroeifen  unb  auf  bad,  road  ©d)il» 
ler  — inbem  er  bon  ber  mobernen  Vilbung  in  ihrem  Unterfd)ieb  jur 
antifen  fpricht,  fo  treffend  bemerft:  „Vei  und  ift  bad  Vilb  ber  SRenfd)* 
heit  in  den  gnbioibuen  audeinanber  geworfen,  tn  Vrud)ftücfen,  fo 
baß  man  bon  Sndibituutn  ju  3nbibibuum  herumfragen  muß,  um  bie 
Totalität  ber  ©attung  (2Renfd)heit)  jufammenjulefen.  Vei  und,  möd)te 
man  faft  berfudjt  werben  ju  behaupten,  äußern  fich  bie  ©einütbdfräfte 
aud)  in  ber  2Birflid)feit  fo  getrennt,  roie  ber  (abftrahirenbe)  fßft)d)ologe 
fie  in  ber  Verkeilung  fdjeibet,  unb  wir  feljen  nid)t  blöd  einjelne  ©ub= 
jede,  fonbern  ganje  ftlaffen  bon  2Renfd)en  nur  einen  $he^  t^rer  2ln« 
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laßen  entfalten,  mäljrenb  bie  übrigen,  mie  bei  terfrüppelten  ©emädjfen, 
fautn  mit  matter  ©pur  angebeutet  finb."*)  - ©o  tiel  fiept  unbeftreit* 
bar  f c ft  nnb  i|t  hier  ju  faßen:  ®ie  maljre  Sapferfeit  unb  äßann» 
paftigfeit,  alö  bie  Äarbinaltugenb  bed  ©olbaten,  ift  nur  bad 
9?efultat  beö  ©leidjgemidjtd  unb  tyarmonifdten  3ufam*nenmirfend  ber 
unter  fidj  terfdjiebenen  unb  polarifdj  fic^  terfjaltenben  pfpdjifchen  füto* 
mente,  terbunben  in  beni  Fnbitibuum  mit  bem  löemufjtfein  ber  eigenen 
Straft  nnb  ©eroanbtljeit  unb  gepöben  burdj  fittlidje  ©efinnung  unb  ©ctt= 
Vertrauen. 

©old)e  £apferfeit  unb  üftannpaftigfeit  mirb  burdj  bie  bilrenbe 
©inmirfung  ter  raticneüen  ©tjmnaftif  in  ber  ©r^ibung  ber  männlichen 
Ougenb  er jtrebt  unb  aud)  l)ierturd)  alfe  auf  beren  Jüdjtigfeit  für  ben 
tatcrlänbifdien  fpeer*  unb  Sßeljrbienft  pingearbeitet.  — ®ie  Harmonie 
in  bem  pftjdjifcben  SDefen  eine«  jeben  Onbttibuumd  fdjliefjt  übrigend 
nicht  aud,  baß  in  bem  bed  ©inen  biefed,  in  bem  bed  ülnbern  ein 
an  bered  fDJement  ale  ©runtton  ober  ^Dominante  maltet  unb  in  eined 
3eben  Lebensführung  biefe  ober  jene  befonbere  Uenart  bie  burdjperr* 
fdjente  fei. 

3u  ben  im  bisherigen  pertergepobenen  Momenten,  meldje  in  ber 
gijmnafttfdjen  Sugenberjiepung  für  bie  militärifdje  Jüdjtigfeit  ton  m e* 
fentlidjer  bebeutung  unb  aud)  für  ben  Unterridjt  auf  bem  Stöniglicpen 
Zentral  = 3nftitut  mafjgebenb  finb,  fommen  nun  aber  nod)  anbere,  fepon 
bireft  auf  geroiffe  militärifdje  35ienft*  unb  Uebungdfcrmen  fid)  bejiepenbe, 
3umal  auf  feldje,  meldje  fogleid)  bei  ber  Sludbileung  bed  jungen  ©ol* 
baten  (SJefruten)  in  betracht  fommen.  — ©d  ftnb  nämlich  in  ber  ra* 
tioneflen  ©tjmnaftif  junädjft  fdjon  gemiffe  Uebungen  unb  bie  befon- 
bere betriebdmeife  bcrfelben,  burd)  meldie  bie  Uebenben  unmittelbar 
auf  militärifdje  ©yercitien  terbereitet  merben.  äBoplterftanben:  tor  = 
bereitet;  benn  nid)t  foü  bie  ©chuljugenb  auf  bem  gt)mnaftifchen 
Uebungdplat3  mit  fpejifiidj  militärifdjen  ©yercitien  traftirt  merben;  nicht 
foü  unb  min  bie  rationeüe  ©tjmnaftif  ben  militärifdjen  ©rjieper  unb 
©yercirmeifter  entbehrlich  madjen;  fonbevn,  im  berfolg  Ujreß  rein  päba* 
grgifdjen  unb  Qtjmnaftifdjen  führen  jene  Uebungen  ton  felbft 

bapin,  baff  bie  pei'angemadjfene  3ugenb  bem  ©yercirmeifter  leidster, 
rafdjer  unb  ficberer  folgen,  bie  rein  militärifdje  9Iudbilbung  bed  fRefru* 
ten  mefentlidj  geförbert  unb  für  bie  anberen  3tt)e*9e  unb 

2Beprbienfted  ein  3e£t3crD£nn  erlangt  merben  fönne. 

®ie  hier  gemeinten  Uebungen  finb  befonberd  bie  in  bad  ©ebiet  ber 
Freiübungen  faüenben,  mit  taftifdjen  ©tolutiondbemegungen 
terbunbenen  9)tarfdjirübungen.**)  — ©d  mödjte  jttar  Dtancbem 


*)  SBerfllett^c  ba8  oben  <5.  20  angeführte  SEDerT,  Slbfehmtt  n.,  jweite  STnftage  §.  4. 

**)  f.  ben  oben  <s.  20  erwähnten  fieitfaben  für  ftreiübungen  i fünfte  Huflage  $.  31  u.  32. 
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»ol)l  fcheinen,  baß  biefc  Uebungen  bod)  mir  ein,  bent  Gsrercirplafj  ober 
ber  Sriegöfunft  entlehnteö,  ber  ©pmnaftif  blöd  äußerlich  angefügteö 
Uebungögebiet  feien;  genauer  betrad)let  jeigt  ftdj  aber,  baß  baö  23er» 
hältniß  gerabe  umgefeljrt  aufgefaßt  »erben  müßte  unb  baß  jene  Uebun* 
gen  prinzipiell  gpmnaftifdje  finb.  »Die  Saftif  nämlid)  i|t  ihrem  rei= 
nen  begriffe  nad>  feineöioegö  eine  bloö  für  ^riegdjrcecfe  beftimmte 
2)e»egungöfunft;  fonbern  fie  ift  ganz  allgemein  bie  fünft,  gemäß  »etd)er 
eine  in  ftd)  geglieterte  ©efammtheit  menfd)lid)er  3ntioibuen  gegebenen 
9?aum  = unb  3eMfffammungen  entfprecbenb  unb  unter  mannigfaltigem 
2Bed)fel  ihrer  gormation  ftd)  regelrecht  fortberoegt;  ju  »eichen  befcnbern 
3»ecfen,  ift  ^ n n ä d) ft  nod)  ganz  glfidjgültig.  ®aß  nun  biefe  Jrlunft  in 
ber  ''.ßrapiö  ihre  Oorzüglichfte  2ln»enbung  zu  S'riegöz»ed'en  finbet  unb 
baß  man  fie  gcmebnlid)  faft  nur  auf  (Sperzir*  unb  fDfanöoerplätjen  ein» 
üben  unb  auögeführt  fieht,  baö  bereditigt  ncd)  feineö»egö  bazu,  jene 
allgemeine  2)e»egungöfunft  urfpriinglich  oter  auöfd)ließ(id)  für  eine 
militärifdie  zu  erflären ; fie  ift  vielmehr  ihrer  Urfprünglid)feit  unb  2111* 
gemeinbeit  nad)  eine  ed)t  unb  rein  gpmnaftifdje.  Qiö  mag  bieö  nod) 
»eiter  aud)  barauö  erfannt  »erben,  baß  bie  burch  baö  9Jiarfd)iren  zu 
oermittelnben  elementaren  (Soolutionöbetoegungen,  »ährenb  fie  auf  ben 
militärifdjen  Uebungöpläfcen  fid)  zu  fomplizirteren,  lebiglid)  burd)  Iftriegd» 
Z»ecfe  beftimmten  formen  fortgeftalten,  auf  bern  gt)mnaftifd)en  Uebungö* 
pla§  old  rein  gpmnaftifdje  Uebungen  zu  biefen  formen  nid)t  fortfd)rei= 
ten,  fonbern  fid)  felbftftänbig  zu  ganz  anberen  alö  ben  burd)  bie  ftriegd* 
taftif  beftimmten  formen  »eiter  ent»ideln.  2luf  biefe  Söcife  cntftehen 
bann  nämlid)  bie  übrigen  burd)  baö  sD?arfd)ireu  ober  anbere  funft» 
mäßige  ©angmeifen  zu  oermittelnben  taftoghmnafiifdjenUeb  ungen, 
»eiche  ben  Uebergang  zu  ben,  in  baö  ©ebiet  ber  2leftb>etifd)en  ©pnt* 
naftif  gehörigen,  ord)eftifd>en  Uebungen  unb  ©arfteüungen  bitten.*) 
Sßährenb  fid)  ergiebt,  baß  bie  üJtarfdiir*  unb  taftifd)en  ©oolutionö* 
be»egungen  ein  »efentlidieö  3ngrebienz  ber  rationeOen  ©pmnaftif  finb 
unb  burd)  ihren  fachgemäßen  ^Betrieb  ber  rein  milttärifdien  2luöbilbung 
fehr  entfdiieben  oorgearbeitet  »irb,  er»eift  eö  fid)  bagegen  fo»chl  in 
gpmnaftifdjer,  »ie  in  päbagogifd)er  unb  militärifd)er  £)infid)t  alö  ein 
Mißgriff  unb  eine  23erirrung,  »enn  man,  »ie  eö  burd)  233.  Sangbein, 
<Scbad)tmet)er  unb  2lnbere  gefdjehen  ober  oerlangt  ift,  jene  Uebungen 
bei  ber  ©cpulfugenb  zu  rein  militärifchen  (Spercitien  »erben  läßt  unb 
ben  gpmnaftifchen  Uebungöplafc  zu'u  Gfpercir*  unb  äftanöoerplaf)  macht. 
(5ö  fommt  hierbei  nid)tö  anbereö  zu  Jage,  alö  »aö  man  ganz  bezeid)* 
nenb  „©olbatenfpielerei"  nennt.  233enn  fleine  fi’mber  fid>  mit 
bem  friegerifcpen  ©pielraerf  beö  3af)rmarftö  ober  beö  2Beihnad)tdtifd)eö 


*)  SScr^t.  b.  Stt^enaeum  für  rationelle  ©bmnaftit  Sb.  IV.  $ft.4.  ®.J97-845  bie  JWpanblung 
über  ben  menf$ti$en  fflang.  — 
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audrüften  unb  bann  luftig  unb  ftog  umberjiebenb  „Solbaten  fpielen" 
fc  I;af  bad  ald  wirflid)cd  Spiel  feine  oofle  ^Berechtigung;  jene  Spielerei 
aber  t|t  etnerfeitd  eben  nur  eine  nid)t  ju  bifltgerrt*  Uebertreibung  tiefe« 
beredjttgten  Jüinberfpield  unb  fann  anbrerfeitd  faum  ju  etwad  2lnberm 
luerben,  ald  ju  einer  ftarrifatur  bed  ernften  militärifcben  £bund. 

2£ad  burd)  bie  borljin  ermähnten,  wefentlid)  jur  ©pmnaftif  gebö* 
ligen  Uebungen  für  bie  militärifdje  Sludbilbung  gewonnen  wirb,  ift  leidjt 
etnjufeben.  3m  Allgemeinen  unb  ber  Jpauptfadje  nad)  läßt  ed  fid)  barauf 
iurütffüfyren,  baß  bie  Uebenben  lernen,  nid>t  blöd  ald  Ifinjelne  für  fid), 
fontcrn  and)  ald  Grlentente  einer  ©efammtbeit,  etned  beflimmt  geglie» 
berten  ©anjen,  nad)  einem  leitenben  ^rinjip  gemeinfam  fid)  *u  bewegen. 
2)a  bied  aber  bie  ängerfte  Adjtfamfeit  auf  gegebene  befehle  (flommantod) 
unb  eine  bli^fdjnede  Auffaffung  berfetben,  fomie  bie  genauefte  9?ürfft<bt 
auf  Anbere  unb  bie  präcifefte  Audfiibrung  ber  gemeinfamen  ^Bewegungen 
erforbert,  fo  erlangen  buvd)  bie  Uebung  hierin  bie  Uebenben  eine  £hta* 
lififalion,  weldje  jur  leiditen,  raffen  unb  fid)ern  Ausführung  ber  fpa* 
teren  militärifdjen  Gfpercitien  febr  geeignet  mad)t  unb  ihnen  jugleid)  für 
bad  praftifdje  2eben  überhaupt  oon  großem  SBertfy  ift.  Grd  macht  fic^ 
aber  ber  erjieberifdje  Gfinfluß  jener  Uebungen  fewobl  für  bie  militärifdje 
teie  für  bie  allgemeine  Silbung  nod)  roeiter  baburd)  geltenb,  baß  fte  bie 
Uebenben  an  bidciplinarifd)en  3ufammenbalt  gewöhnen,  baß  fie  in  ihnen 
ben  Orbnungdfinn  audbilten,  fomie  ben  Dricntirungdfinn  für  SJiaum» 
unb  3eit»erbältniffe  u.  f.  w.  SBelcbe  Sorttjeile  hieraus  für  ben  orbnungd* 
mäßigen  ^Betrieb  aller  übrigen  gt)mnaftifd)en  Uebungen  gewonnen  werben, 
we(d)e  3eiterfParn*ß  hierauö  in  ben  Uebungeftunben  erwäcbft,  wie  febr 
baburd)  bem  leitenben  i-eprer  feine  mübeoode  unb  mit  fcf)Werer  53erant- 
wortlidifeit  oerbunbene  Aufgabe  erleidet  wirb  unb  weld)e  überaud  giin* 
ftige  ^crtwirfung  aded  biefed  aud)  auf  bie  allgemeine  Schulbidctplin 
bat,  bad  mag  hier  nur  beiläufig  nod)  erwähnt  fein. 

©d)ließ(id)  wäre  riidfid)td  ber  fd)on  in  ber  3ugenberjiebung  ju 
beaditenben  militärifcben  DJfomente  nod)  ein  wid)tiger  ‘ißunfr  3ur  Sprache 
311  bringen.  (Sr  liegt  in  ber  »ielfad)  angeregten  fraget  ob  unb  wie 
weit  fdjon  für  bie  Sdjuljugenb  ged)tübungen  angeorbnet 
werben  f ollen?  — ®iefe  fotl  weiter  unten  (sub  B)  näher  in 

53etrad)t  gezogen  werben. 

5ftad)bem  im  oorftebenben  (sub  b.  4.)  ®argelegten  unb  bem,  wad 
fobann  nod)  über  bie  gedjtübungen  gefagt  werben  wirb,  muß  ed  3eter* 
mann  flar  werben,  wie  gemäß  ben  ^rinjipien  ber  rationellen  ©pmnaftif 
für  ben  metbobifdjen  Uebungdbetrieb  bei  ber  männlichen  3ugenb,  fowie 
bet  bem  Unterrid)t  ber  GrimUGfleoen  auf  ber  Äöniglidjen  (5entral*Turn<= 
anftalt,  bie  23ebeutung  ber  militärifcben  Momente  aufgefaßt  wirb  unb 
biefelben  jur  ©eltung  gebracht  werben.  — Grd  ift  tiefer  ^unft  ^ter  nicht 
blöd  feiner  2öid)tigfeit  wegen,  fonbern  auch  bedwegen  fo  ausführlich  be* 
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banbett,  weil  gegen  bad  erwähnte  khniglidje  Snftitut  Don  einer  ©eite 
her  ber  SSerwurf  ergeben  würbe:  „ed  madje  (für  bie  diüiI=Gr(eben) 
bad  SDiilitärifdje  311  f e t> r 3ur  fRotm'1  — ber  Unterridjt  fyabe 
„einen  311  tnilitärifdjen  Sfjarofter  itnb  3wecf."  — ü)ian  wirb 
nun  aud  ben  oorftehenben  Darlegungen  unb  aud  betn,  read  nodj  sub  B. 
gcfagt  wirb,  beurteilen  fönnen , inwiefern  ber  gemadjte  33orwurf  ein 
bered>tigter  war  ober  nid)t.  Grd  fann  hier  überhaupt  bie  ^Bewertung 
nidjt  unterlaffen  bleiben,  baß  bie  bei  berfelben  ©elegenheit  gegen  ben 
Unterricht  auf  beni  königlichen  GEentral*3nftitut  Dorgebradjten  93emäfe= 
lungen  burdjweg  nidjt  blöd  Unfenntniß  ber  thatfädjlidjen  Söei'^ältniffe 
Dcrrathen,  fonbern  noch  iiberbied  3eigen,  baß  fie  aud  irregeleiteten 
2lnfdjattungen  entfpvangen.  Sejjtered  erflärt  fidj  baraud,  baß  man  Don 
einer  Durngenoffenfdjaftdfdirift  audging,  beren  93er faffer  bad 
königliche  3nftitut  in  feiner  SBirffanifeit  niemald  faljen  unb  weldjc 
auf  faft  jeber  ©eite  33eweife  liefert,  baß  fie  auf  grunbfalfdjen  SBorfteüun* 
gen  iwn  betn  in  biefem  Snftitut  befolgten  ©tjftem  beruht,  ©ehr  berner* 
fenöwerth  ift  habet  jebod),  baß  rüdfidjtlidj  bed  eben  befonberd  beregten 
fßunfted  ber  eine  Don  jenen  93erfaffern  in  einer/  Dor  wenigen  fahren 
höhern  Drtd  cingereidjten  großem  Arbeit  bie  ©eltenbmadjung  bed  nt i * 
litarifdjen  Gr  lerne  ntd  für  bie  ©djuljugenb  viel  audgebehnter 
forberte,  ald  ed  für  biefen  k'reid  nad)  ben  ^ßrin^ipien  ber  rationellen 
©tjmnaftif  ftatthaft  ift.  9?adj  ben  j$erberungen  biefed  93erfafferö  biloen 
bie  militärifdjen  Grj:ercitien  :c.  in  fehl-  weitem  Umfange  bad  eigentliche 
Uebungdgebiet  für  bie  ©djuljugenb,  währenb  bie  rein  gtjmnaftifdjen 
Uebungen,  in  fehr  bcfchränftem  Umfange  verlangt,  nur  ald  fidj  anleh= 
nenbe  ober  ald  ergä^enbe  Elemente  erfdjeinen.  ©egen  foldje  gorbe= 
rungen  erweift  ftd)  ber  gpmnaftifdje  Unterridit,  wie  er  auf  ber  Zentral* 
Durnanftalt  geleitet  wirb  unb  bem  entfpredjenb  bei  Der  ©djuljugenb  be* 
trieben  werben  feil,  ald  Diel  3U  wenig  militärifdj.  — 33enterfendmertb 
ift  aud),  baß  berfelbe  fUiituerfaffer  ber  erwähnten  Durngenoffenfdjaftd* 
fdjtift  in  feiner  frühem,  felbftftänbigen  Slrbeit,  nad)bent  er  einige  ber 
Dielen  Mängel  bed  tjerfömnilidjen  Durnend  heruorgchoben,  weiter  fagte: 
„2lm  bebeutenbften  aber  für  bie  Sfteu geftaltung  ber  ©tjnt* 
naftif  ift  ber  ©trotn  fr if dien  Sehend,  ben  wir  Don  ben  ft  am  nt* 
Derwanbten  ©djweben  erhalten  haben.  Die  folibe  wiffen* 
fcbaftlicbe  Segrünbung  bed  Sing’fdjen  ©pftentd  3 e i g t auf 
ben  erften  93 1 icf , baß  hie*  an  ftetjler,  wie  bie  am  Durnen 
gerügten,  nidit  mehr  gu  benfen  ift."  — £>iernad)  fd)eint  ed,  ald 
ob  bei  ber  Slbfaffung  jener  ©chrift,  bereit  brei  93erfaffev  fclbft  nidjt  ein* 
mal  einig  unter  einanber  gewefen  feien,  wenigftend  foweit  bie  ©djrift 
ftd)  auf  jenen  3nftitutdunterricbt  unb  bad  bemfelben  gunt  ©runbe  üe* 
genbe  ©tjftem  be^iehjt. 
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B.  Der  llntcrrldbt  im  2üiuterfurfu6. 

I>er  für  Offiziere  unb  ©ii'ileleten  beftimmte  Üßinterfurfud  wirb 
jährlich  am  1.  Oftober  eröffnet  unb  bauert,  nur  mit  Unterbrechung  turd) 
14  Dage  2ßeibnad)tdferien,  für  beibe  klaffen  ton  ©leben  gemeinfam  bi^s 
jum  31.  fDfärg.  Der  Äurfud  umfaßt  fonad)  140  Unterrichtstage  unb 
gtoar  mit  minteftend  510  Unterriditdftunben,  bon  welchen  burchfchnittlich 
180  ©tunben  auf  beu  theoretifdjen  unb  330  ©tunben  auf  ben  praf* 
tifc^en  Unterricht  fommen. 

a.  Der  theoretifche  Unterricht. 

Diefer  Unterridjt  betrifft  bie  Anatomie,  ^bpficlogie  unb  allgemeine 
Diütetif,  fowie  bad  iZBiffenfcbaftlicbe  ber  ©pmnaflif  felbft.  Slußeibem 
fiub  bisher  ned)  bie  f.  g.  3nüruftiondftunben  gu  rechnen. 

1.  Die  bon  bem  3nftitutdargt  gu  haltenoen  Sorträge 
über  Anatomie  K.  finb  folgenbermafjen  angeerbnet. 

Die  erften  brei  tfehrftunben  werben  gu  einer  allgemeinen  ©inleitung 
benu^t,  in  welcher  über  bie  SBiditigfeit  ber  ©pinnaftif  für  bie  leibliche 
unb  geiftige  ©ntmicfelung  bed  fWeufdien  gefprochen  unb  babei  in  ftürge 
auf  bie  sJ?othwenbigfcit  htngeroiefen  wirb,  baß  bie  ©pntnaftif  auf  bie 
ÜRaturgefege,  indbefenbere  auf  bie  Anatomie  unb  ^h^Mogie  bafirt  unb 
ber  felbftftänbige  £ehrer  ber  ©pinnaftif  mit  jenen  ©efeijen  unb  tiefen 
SEBiffenfchaften  befannt  fein  muffe.  öd  lann  biefer  Jpinroeiö  hier  aller* 
bingd  beiläufig  nur  unter  Sefpredjung  einiger  roohlgewählter  Seijp  eie 
erfolgen,  während  eine  grünblichere  Seweidfübrung  er  ft  im  Fortgang  ber 
eigentlidien  SSorträge  eintritt.  — Sin  tiefe  ©inleitung  fchließt  fidi  ein 
gebrängter  Ueberblicf  über  bie  bon  bem  Slrgte  im  33ei lauf  bed  iturfud 
gu  haltenden  Verträge  unb  eine  ffiggirte  Ueberfid>t  über  ben  Sau  unb 
bie  natürlidie  ©ntwidelung  bed  menfctdidien  ftörperd. 

©o  folgt  nun  eine  grünbliche  Durchnahme  ber  Ofteologie  ein* 
fdiließlid)  ber  ©elenf*  unb  Sänberlebre.  — ©truftur  unb  ©ubftang  ber 
Äuod/en,  ihre  berfdiiebenen  formen  im  SlOgenieinen;  fehr  forgfältig  aQed 
Jopographifdie  bed  ©feletd ; jedoch  ift  bei  ben  Sehäbelfnochen  nicht  gu 
weit  in  bad  Detail  ber  inneren  flächen  eingugehen.  Sluf  bie  Sefdirei* 
bung  ber  ©elenfe,  namentlich  ber  ©ptremitäten,  ift  befonbere  ©crgfalt 
gu  verwenden.  3m  ©angen  genommen  ift  bad  2 feiet  vorgugdweid  ald 
Sewegungdapparat  aufgufaffen  unb  gu  behandeln.  ©elegentlicfce  fleine 
©infcbaltuugen  aud  ber  vergleichenden  SInatcmie  (wie  g.  S.  in  Segiepung 
auf  bad  ©prunggclenf,  bie  aufrechte  ©teüung  bed  uienfchlichen  Slöiperd 
u.  f.  w ) werben  bienlid)  fein. 

üJfit  gleicher  ©riintlichfeit  Wirb  fobann  auch  bie  2)? belog ie  durch* 
genommen.  — ©ubftang  unb  gorm  ber  2J?udfeln;  ihre  ^ellenbilrung 
unb  gaferlagerung;  ihre  Serbinbung  mit  ben  Änodjen  durch  bie  ©ebnen; 
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ihre  UrfprungS*  unb  OnfertionSpunfte.  Sehr  genau  baS  TopographMche 
ber  gelammten  lefomotorifdien  WuSfulatur  unb  ihre  ©ruppirung  nad) 
ben  ©liebmajjen  unb  bereit  Bewegungen.  ^bpl'iologifdieö  Bertolten  ber 
WuSfeln,  Ujre  Munitionen  :c.  3n  baS  Detail  ihrer  med)anifd)en  2Birf= 
famfeit  braucht  hierbei  nicht  fpftematifd)  eingegangen  ju  werben,  ba  biefe 
Wedjanif  in  ber  gpnmaftifchen  Bewegungslehre  noch  eigens  jur  ©prad)e 
fommt;  jebodi  hat  ber  Elrjt  Ijtex-ucn  bod)  fo  mel  burhjunehmen,  a!S  eö 
bie  Bbhflologie  ber  Wuofeln  unmittelbar  mit  fid>  bringt  unb  jur  Ber* 
ftänbnifj  ber  phhfiologifdjen  BewegungSgefege  erforberlid)  ift. 

Die  bisher  erwähnten  Borträge  müffen  fegt  bis  jur  Witte  beS 
oierten  WonatS  abgefd)loffen  unb  innerhalb  biefcS  3e*trai,m^  erfor* 
berlichen  Refapitulationen  unb  Repetitionen  mit  eingefd)lo|fen  fein.  — 
Ein  bie  weiteren  anatomifchen  Borträge  über  baS  B lutgefäjj  * unb  baS 
Rerocnfpftem  unb  an  bie  anatomifd)e  Befcgreibung  ber  Refpira* 
tionS*  unb  B er  b au  u n g S o r g a n e wirb  jugleid)  bie  ^btjfiolo^ie  biefer 
organifchen  Spfteme  angefnüpft,  fowie  baS  E£id)tigfte  über  ben  (Srnät)* 
rungS*  unb  U m b il  bungSpr  o je  § gelehrt.  Bei  Durdjnabme  beS 
ReroenfhftemS  wirb  aud)  baS  RBthigfte  über  bie  Sinn  eS  organ  e unb 
beren  Munitionen  gefagt  unb  hierbei  jugleid)  baS  Berhältnifj  ber  Bhhfi°’ 
logie  jur  Bfhdjologie  jur  Sprache  gebradtt.  — Diefe  Borträge  mit  ben 
nötbigen  Repetitionen  foden  bis  jur  Witte  beS  legten  WonatS  been* 
bigt  fein. 

(5s  folgt  nun  ein  furjer  aOgemeiner  Rüdblicf  auf  aUeS  bisher 
burchgenommene  unb  fd)liefelid)  bie  Darlegung  ber  ©runbjiige  ber  ad* 
gemeinen  Diätetif,  Wobei  jwar  auf  baS  biätetif d>e  Woment  ber 
©hmnaftif  uno  ber  Bewegung  überhaupt  ber  ^jauptaccent  ju  legen  ift, 
jeboch  auch  bie  übrigen  Womente  ber  Diätetif  (wie  Temperatur,  2Bit* 
terung,  Rahrung,  Befleibung  :c.)  nicht  ganj  ju  übergehen  finb.  — 
Elujjerbem  wirb  aud)  eine  furje  Einleitung  gegeben,  wie  man  fid)  bei 
üorfommenben  UnglücfSfäöen  je.  (j.  B.  bei  Berrenfungen  unb  attbem 
Befchäbigungen,  bei  ©hnmad)ten,  bei  Rettung  (Srtrinfenber  u.  f.  m.) 
jur  närhften  ^ülfSleiftung  ju  benehmen  hat. 

Elbgefehen  oon  biefen  biätetif  eben  Scblufjborträgen  hat  ber  EIrjt 
jeboth  febon  bei  Durchnahme  ber  werfdjiebenen  organifdjen  ©pfteme  ge* 
legentlid)  auf  ©oldteS  aufmerffam  ju  machen,  waS  in  tiätetifdier  Jpin* 
fid)t  wichtig  für  biefelben  ift,  ihre  rid)tige  Bflege  unb  EluSbilbung  bebingt, 
ihnen  nachtheilig  ift  u.  f.  w.  wobei  bauptfäd)lid)  ber  nachtheilige  (5m* 
fing  mibernatürlidier  unb  gewaltfamer  ober  übertriebener  Bewegungen 
unb  eines  falidien  Betriebs  ber  VeibeSfibungcn  herüorjuheben  ift.  lieber* 
h-uipt  aber  haben  bie  Borträge  beS  ElrjteS  burdjweg  ihre  Beziehung  jur 
©hmnaftif  feftjubalten. 

2)  Die  wiffen  fchaftlid)  en  Borträge  über  bie  ©hmnaftif 
felbft  beginnen  mit  bem  britten  Wonat  beS  ÄurfuS,  unb  jwar  mit 
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einem  furgen  Ueberblicf  über  ben  e f d, i d> 1 1 1 cf> e n <5 n t to i rf € t u n « . 
gan  g,  ber  ©hmnaftif.  Gs  fönnen  hierauf  nur  wenige  Vcrtragsftunben  rer* 
menbet  werben  unb  eS  wirb  baljer  um  fo  mel;r  fflbftanb  genommen  ton 
einer  Verführung  beffen , wag  in  allen  3eiten  unb  bei  aßen  Vötfern 
rücffid)t(id)  ber  jeit*  unb  lanbeSiiblidjen  Leibesübungen  etwa  rorgefom* 
men;  eS  bleibt  baö  ber  ^rißatleftüre  ber  einzelnen  Gieren  überlaffen, 
metdje  hierzu  bie  betreffenben  Vüd)er  auS  ber  Viblictbef  erhalten.  Sei 
bem  JpinweiS  auf  biefe  Leftiire  werben  bie  Gieren  aufmerffam  gemacht, 
ben  3ufammenhang  ber  ©hmnaflif  mit  bem  GrgiehungSwefen  gu  beach« 
ten  unb  baljer  and)  mit  ben  in  ber  Vibliothef  rorhanbenen  Suchern, 
welche  bie  ®efd)id)te  ber  Grgieljung  behanbeln,  fich  befannt  gu  machen. 

$ie  Vorträge  wenben  ftd)  fobann  gu  einer  ffeftftellung  beS 
VegrtffS  ber  ©pm  naftif,  wcranS  ron  felbft  eine  üReihe  ron  Ve* 
traditungen  ^ertoor^ehtt , weld)e  bie  ©runbbebingungen  unb  Aufgaben 
barlegen,  nad)  benen  fotrohl  bie  Vegrünbung  unb  fpftematifcbe  ©eftal* 
tang  ber  ©hmnaflif  an  unb  für  ficf),  wie  aud)  bie  SluSbilbung  ber 
©tjniuaften  ober  ghmnaftifchen  Lehrer  ins  Sluge  gu  faffen  ift.  hierbei 
fd)on  bietet  fid)  gang  ungefud)t  aud)  ©elegenfjeit,  ben  Unterfd)ieb  gmifd)en 
ber  ©gmnaftit  unb  ber  Jurnfunft  herrorguheben,  unb  angubeuten,  wie 
bie  'Jurnfunft,  jemehr  fie  ron  einer  naturgefefclidien  VafiS  auSgeht  unb 
nad)  biätetifdjen , etlichen  unb  äftl)etifd)en  ©efefcen  ftd)  geftattet,  in 
bentfelben  aufhört,  bloße  $urnfunft  gu  fein  unb  ftd)  gur  ©put* 

naftif  rerebelt  unb  erhebt. 

In  jene  Verachtungen  fdjließt  ftch  bemnäd)ß  bie  ©lieberung 
beö  ©pfteniS  fcer  ©hnt naftif  in  beren  rier  unterfd)iebene  3roe*3e/ 
wouad)  biefelbe,  je  nad)  ben  .fpauptgroetfen  unb  ©runbtenbengen,  aufgu- 
faffen  ift  als  Väcagogifdje  ©prnnaftif , als  fpeilgpmnaftif,  als  SBepr* 
gpmnaftif  unb  als  füefthetifche  ©pmnaftif.  ®iefe  rier  3tD£,iäe 
©pfteniS  werben  nad)  ihren  befonbern  Aufgaben  djarafterifirt,  aber  audj 
ihr  innerer  3ufammenl)ang  nadigemiefen. — 2)ie  ©pmnaftif  wirb  fobann 
aber  auch  in  Vegiehung  auf  ihre  SDiittel  — bie  Leibesbewegungen  — 
als  ©p  ft  eilt  ron  Leibesübungen  aufgefaßt  unb  bie  hierbei  gu» 
nächft  h^rrcrtretenbe  Unterfcheibung  ber  brei  UebungSgattungen:  ber 
grei»,  fftüft*  unb  ©eräthübungen,  näher  befprocpen,  fowie  bie  weitere 
©lieberung  jebeS  biefer  UebungSgebiete  bargelegt.  VetreffS  ber  tecfani® 
fdjen  ©pegialitäten  ber  einzelnen  Hebungen  wirb  auf  ben  praftifdten 
Unterrid)t  unb  auf  bie  3nfiruftionSftunben  rerwicfen. 

»Die  Vorträge  gehen  herauf  gur  allgemeinen  ghmnaftifchen 
VemegungSlepre  über,  unb  gwar  gunädjft  gu  bem  realen  £pcil 
berftlben,  treldjer  bie  an,  in  unb  burd)  ben  uienfchlicben  Körper  bewirf» 
ten  Vewegungen  (Leibesbewegungen)  nach  ihren  naturgefeglidien  (ppp* 
fiologifchen  unb  medjanifdjen)  Vebingungen  unb  Veflimmungen  behanbelt, 
fowie  bie  Kräfte  unb  Organe  nad)Wei|t,  burch  welche  bie  LeibeSbewegun» 
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gen  be»irft  »erben;  aucf>  geigt,  »ie  biefe  Strafte  ftd)  ju  einanber  rer« 
Ratten  unb  »etdje  SBirfungen  bie  (Bewegungen  auf  ben  StBrper  unb  feine 
»erfd)iebenen  Organe  auSüben  ober  Jur  Fotge  ^aben  u.  f.  ».  3n  biefem 
Steile  ber  (Bewegungslehre  greifen  bie  gtymnaftifdjen  Vorträge  bietfad) 
in  bie  beö  Slrjteö  ein,  ergänzen  biefetben  unb  »ermitteln  nod)  näher 
ihren  3ufamment)ang  mit  bem  praftifdjen  Unterridjt ; febocb  betjanbetn 
fte  and)  eine  SDienge  58e»egungS*(Berhältniffe,  t»eld)e  in  ben  anatomifdjen 
unb  p^potogifdjen  (Borträgen  nid)t  berührt  »erben.  — 3n  bem  bann 
fotgenben  formetlen  Sbeit  ber  (Bewegungslehre  »erben  bie  £eibeS= 
be»egungen  ihrer  äußern  (Svfdjeinung  nad)  betrachtet  unb  hiermit  baS 
formelle  berfetben,  »ie  ed  fid)  in  (Raum  unb  $eit  barftettt,  bcl)anbett. 
On  tiefem  SDjeite  ber  (Bewegungslehre  greifen  bie  Vorträge  tavüber 
ganj  unmittelbar  in  bie  (tedmil  ber  gt)mnaftifd)en  Hebungen  ein  unb 
fluten  ihre  »eitere  (üuSführung: 

3)  3n  ben  3nftruftionSftunben,  »etd)e  »on  bem  militärifd)en 
Vetjrer  für  bie  StRilitäreleuen,  »on  bem  (Sioiltehrer  für  bie  (Sioit* 
eieren  abgebalten  »erben.  (Diefe  Snftruftionen  fetten  ein  rein  praf* 
tifdteS  ©epräge  tragen.  (SS  »erben  nämlid)  bie  im  praftifdjen  Unter* 
rid)t  turdjgencmmenen  Hebungen  l)ier  ihrer  ted)nifd)en  (Ausführung  nacf) 
im  ^ufammenbang  burdigefpredien,  unb  jroar  ttjeitS  im  (Bcrtragfaat, 
theitS  aud)  in  bem  UebungSfaal  bei  ben  toerfd)iebenen  ©erüften  unb 
©eftetten.  ©ie  (Steren  foflen  t)ierfetbft  aud)  9?ed>enfd)aft  geben  über 
ben  3»erf,  bie  F»rm  unb  lorrefte  Ausführung  beftimntter  (Bewegungen, 
über  bie  3ergtieberung  jufammengefebter  (Be»egungen  in  ihre  (Sternen* 
tarberoegungen,  über  bie  bei  ber  Ausführung  feitenS  beS  SeljrerS  ein* 
junehmenten  ©icherungSftetlungen  unb  bie  »on  it)m  bei  Anfängern  etwa 
ju  gebenben  hülfen  u.  f.  ».  (SS  »irb  ferner  in  biefen  SnftruftionS* 
fiunben  über  bie  Antage  unb  (Sinridjtung  »on  UebungSplätjen  unb  über 
bie  ted)nifd)e  (Sinrid)tung  ber  UebungSgerüfte  zc.  gefprodjen,  fowie  »on 
ber  Anorbnung  unb  £)anbt)abung  beS  UebungSbetriebS  im  ©anjen  bet 
Gruppen*  unb  ÜRilitärbitbungS  = Anftalten,  refp.  bei  ©pmnafien  unb 
anberen  (5i»itfd)uten. 

(Dem  sub  2 unb  3 er»äl)nten  J^eite  beö  tt)eoretifd)en  Unterrichte 
»erben  tm  2BefentIichen  baS  größere  miffenf djafttiche  2BerF  beS  (Diri* 
genten  unb  beffen  für  ben  praftifd)en  UebungSbetrieb  beftimmte  ?eit* 
faben  jum  ©runbe  gelegt ; jebod)  »erben  bie  (Steren  angewiefen,  aud) 
(Sinftcbt  ju  nehmen  in  anbere  in  ber  SnftitutSbibliothef  befmbtidje 
Schriften  über  ©pmnafti!  unb  (£urnfunft. 

b.  (Der  praftifct)e  Unterricht. 

(Diefer  Unterrid)t  umfaßt  ben  pra!tifd)en  (Betrieb  ber  Freiübungen, 
ber  (Rüft*  unb  ©erätfjübungen  unb  ben  f5e<i)tunterricht.  — (Der  praf* 
tifdje  Unterricht  beginnt  in  alten  biefen  UebungSarten  mit  ben  ein* 
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fadjften  unb  elementaren  Uebungen  unb  fdjreitet  fuccefftbe  $u  ten  ju« 
fammengefcfeteren,  auSgebehnteren  unb  fd)t©icrigeren  fort.  Diefe  'jtfn* 
orbnung,  bei  »eld)er  bie  ton  ben  (Steten  ettta  fdjcn  mitgebrachte 
turnevifd)e  Sorbilbung  nidit  befonberS  berüdficbtigt  mirb,  ift  für  ten 
eigentlid)cn  3roecf  beS  OnftitutSunterrichtS,  ber  als  inftruftiter  gehanb* 
fyabt  »erben  unb  auf  bie  i’ebrer  = s2Iu6bittung  gerichtet  fein  muß,  eine 
unbebingt  notb»enbige.  Denn  abgefeimt  baton,  baß  bie  turnerifcbe 
Sorbilbung  ber  (Steten  eine  fetjr  terfdjietene  tft  unb  bisher  »enigftenS, 
ttie  bie  (Srfabrung  geigte,  nid)t  fetten  mehr  ftörenb  als  fcrberlid)  fid) 
er»eift,  fo  fett  ja  überhaupt  ben  (Steten  turcb  ben  mit  ben  (Elementen 
beginnenben,  ^ufammenhängenben  Fortgang  ber  Uebungen  im  3nftitutS* 
unterridjt  jugleich  bie  methobifche  Slufeinanberfotge  ber  Uebungen  für 
jeben  Uebungöbetrieb  unb  baS  »ed)fetfeitige  Sert)ättniß  ber  frühem  unb 
fpätern  Hebungen  ju  einanber  Har  erfiditlid)  »erben;  auch  fotl  ja  gerate 
fd)on  bei  ber  Sluöführung  ber  einfachen  unb  elementaren  Uebungen  auf 
atteS  baö  aufmerffam  gentad)t  »erben,  »aS  tiefe  Uebungen  für  bie 
ghmnaftifd»  SluSbitbung  ber  Uebenben  fo  h'od)ft  bebeutfam  macht. 

ffiie  für  bie  3nftruftionSftunben,  fo  tritt  auch  für  ben  gefammten 
pra!tifd)en  Unterricht  bie  3lfjeifung  ber  beiben  (SlebenHaffen  ein,  fo  baß 
fomoht  rücffid)t(ich  ber  ton  einer  jeben  burchjunebmenben  UebungSarten 
bem  befonbern  Sebürfniß  ber  Slrmee  unb  refp.  ber  (Sioilfchuten  gehörig 
©enüge  geteiftet,  »ie  aud)  bie  Set)anbtung  beS  Unterrichts  unb  ber 
(Sieten  ben  jeberfeitigen  2lnforterungen  unb  Seftimmungen  gemäß  ftatt* 
finben  fann. 

1.  Di e Freiübungen  »erben  genau  nach  bem  mehrfach  er»ät)n* 
ten  Seitfaben  beS  Dirigenten  betrieben.  — Sei  ben  2Rili tär  = (SIeten 
finb  für  biefelben  nur  »ätjrenb  ber  ^»ei  erften  Monate  befonbere  $?et)r* 
ftunben  eigenS  angefe^t,  jebod)  »erben  biefe  Uebungen  auch  in  ben  fei* 
genben  StRonaten  fortgefetjt  als  einleitenbe  ober  ©d)tuß=Uebungen  in  ben 
für  bie  SRüftübungen  beftitnmten  ©tunben.  Sei  biefer  klaffe  ton  (Steten 
»erben  nur  burchgenommen  bie  ©tiebbemegungen  (§.  19—29),  bie  i?auf^ 
Übungen  (§.  34 — 36),  bie  Uebungen  mit  gegenfeitiger  ©tügung  (§.  52  :c.) 
unb  bie  9?ingübungen  (§.  79  :c.) 

Sei  ben  (Ei bildeten  ftnb  für  bie  Freiübungen  in  allen  fed)S 
üERonaten  beS  fturfuS  befonbere  i’ehvftunben  angefe^t.  Sei  tiefer  klaffe 
ton  Steten  »erben  außer  ben  torhin  genannten  Uebungen  noch  turcb* 
genommen  bie  2Rarfd)irübungen  (§.  31),  bie  taftifeben  (Slementarübun* 
gen  (§.  32),  bie  taftoghmnaftifd)en  Uebungen  (§.  37  jc.)  unb  aud)  »oht 
noch  bie  sub  V.  beS  VeitfabenS  aufgenommenen  Uebungen. 

2.  Die  fRüft  Übungen.  — Son  »eichen  ©runbfajjen  tie  ratio* 
nette  ©hmnaftif  unb  fotnit  auch  ber  Unterricht  auf  bem  Stöniglicben 
(Sentral*3n|litut  bei  ber  2luS»at)I  unb  bem  Setrieb  ber  fRüftübungen 
auSgeht,  barüber  ift  fd)on  oben  sub  II.  ©.6  unb  sub  IV.  A.  ©.24 — 26 
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Ca«  ©rforberlicpe  gefagt  unb  au  erftgenannter  ©teile  finb  auc^  fepon  bie 
©erüfte  unb  fonftigen  Apparate  angeführt  worben,  welche  im  Snftitut 
ju  jenen  Uebungen  benupt  werben.  SRiicfficptticp  ber  einjelnen,  an  jebem 
©eriift  borsunepmenben  Uebungen  unb  beren  teepnifeper  Ausführung 
bient  be«  (Dirigenten  feitfaben  für  bie  gt>mnaftifd?en  SRüßübungen  jur 
fRorm.  — 

Die  Anorbmtng  be«  Unterricht«  ift  nun  bie,  baß  nach  t>er  im  An* 
hang  biefe«  Peitfabcn«  ©.  115 — 127  angegebenen  Ueberfid)t  nach  brei 
U ebungSftufen  ber  militärifche  Lehrer  für  bie  äRilitäreleben,  ber  <Sit>iI* 
leprer  für  bie  (Siüiteleoen  brei  große  Uebungötabeflen  jufanunenfteHt, 
bon  weldjen  eine  jebe  bie  in  je  jwei  SDfonaten  burd^unepmenben  Uebun* 
gen,  nad)  ben  ©erüften  georbnet,  enthalt,  hierbei  fteht  e«  ben  Lehrern  frei, 
an  ben  refp.  ©erüften  nod)  biefe  ober  jene  paffenbe  Uebung,  welche  ber 
Seitfaben  nidjt  enthält,  an  geeigneter  ©teile  einjnfdjalten.  Diefe  Da* 
bellen,  auf  wetdjen  bei  gewiffen  Uebungen  auch  bie  im  Verlauf  je  jweier 
SRonate  31t  forbernben  Durd)fd)nitt«leiftungen  angegeben  finb,  werben 
im  SRüftfaale  an  paffenber  ©teile  angehängt,  fo  baß  man  ftetö  eine 
Ueberficpt  über  ba«  im  Verlauf  ber  3eit  burd^unehmenbe  Uebung«* 
gebiet  gewinnen  fann.  — (Bei  bent  (Betrieb  felbft  barf  in  einer  Uebung«* 
ftunbe  niemals  nur  ein  beftimmteö  ©erüft  auSfddießlid)  benupt  werben, 
fonbern  e«  ftnb  Uebungen  minbeftenö  an  brei  berfdßebenen  ©erüften, 
unb  3war  mit  fotcher  Auswahl  burd)3uneptnen,  baß  bie  ©lieber  unb 
Kräfte  ber  ©leben  aüfeitig  unb  ebenmäßig  beanfprudß  werben.  — 3n)if(^en 
bie  eigentlichen  (Rüftübungen  werben  gelegentlich  aud)  bie  im  Seitfaben 
(§.  68—71)  befepriebenen  ©pejialbe wegungen  eingefchaltet,  theil« 
alö  borbereitenbe  ober  nacphelfenbe  (Bewegungen,  theil«  ber  Onftruf* 
tion  wegen. 

3.  Die@eräthübungen.  SBelcpe  (Bebeutitng  biefe  Uebungen  tn 
ber  rationellen  ©pmnafiif  paben,  ift  bereit«  sub  IV.  A.  ©.  22  u.  27  be* 
merft  worben.  — Qmr  bie  ÜRilitär eieben  fomrnt  nur  eine  Art  bon 
©eräthübungen,  nämlich  bie  f.  g.  „©eweprübungen,"  wie  fie  in  ber 
bom  königlichen  friieg«*ÜRinifierium  für  bie  3nfanterie  herausgegebenen 
3nftruftion  borgefeprieben  finb,  3um  unterridßlidjen  (Betrieb.  (Bei  ben 
©ioi  lei  eben  erhalten  bie  ©eräthübungen  eine  weitere  AuSbepnung, 
inbem  mit  biefen  ©leben  burdjgeübt  Werben  bie  Uebungen  mit  ben  f.  g. 
SBinbeftäben,  mit  freuten,  mit  fleinen  -Jpanbfetlen,  mit  bent  längeren 
©cpwtngefeil  unb  mit  ben  ©pringftäben;  außerbent  werben  auch  bie 
SBurfübungen,  wenigften«  erläuterungsweis  burepgenommen  unb,  fofern 
bie  2Bitterung  ba«  Ueben  auf  bem  freien  (J3lape  geftattet,  aud)  wirfliep 
auSgefüprt. 

4.  Die^ecptübungen,  pauptfäcplid)  für  bie  dRilitäreleben 
beftimmt,  umfaffen  pier  ba«  ©toßfedUen  mit  ^leuret  (als  Degenfechten) 
unb  mit  bem  (Bajonetgewepr  (alö  (Bajonetfecpten) ; ferner  ba«  -jpiebfeepten 
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refp.  mit  ißatlafch  ober  ©äbel  uub  mit  bem  £)iebrapier  (alß  Säbelfechten). 
®ie  Unterweifung  im  33ajonetfed)ten  erfolgt  tl)eilß  nad)  ber  vom  König* 
lidjen  ÄriegÖ*SD?inifterium  für  bie  Onfanterie  beftimmten  3nftrufticn, 
tljeilö  nad)  beß  Dirigenten  gebrucftem,  vollftäntigerem  Veitfaben.  ^ür 
bad  Degen*  nttb  baß  Säbclfediteu  werben  tl;eilß  fdjriftlidje  ilnroeifungen 
beö  Dirigenten,  tbeilß  ber  vierte  Slbfdjnitt  von  beffen  gröfjerm,  mehrfach 
fd)on  ermähntem  iüBerfe  befolgt.  Der  gedjtunterricbt  ift  für  bie  9J?ilitär* 
eleven  gewöhnlich  fo  angeorbnet,  baß  in  ben  erften  3mei  Senaten,  bei 
Wodjentlid)  6 ©tunben,  auöfd)liefjlid)  nur  baß  Degenfedjten  gelehrt  rcirb; 
vom  britten  ÜDionat  ab  ivirb  biefeß  Rechten  auf  3 ober  auch  rvcfyl  auf 
2 ©tunben  tvüdjentlid)  befdiränft;  bagegen  nun  nod>  baß  Sajonet-  unb 
©äbelfed)ten  mit  jufammen  5—6  ©tunben  wödjentlid)  aufgenommen,  fo 
bafe  alfo  für  bie  gedjtübungen  überhaupt  bei  ben  SJiilitäreleven  in  ben 
erfien  jtvei  Monaten  6 ©tunben,  in  ben  vier  folgenben  8 ©tunben  per 
Söodje  verwenbet  werben. 

Setreffß  ber  Eivileteven  fam  eß  fogleid)  bei  ber  ©rünbung  beß 
Snftitutß  jur  Erwägung,  ob  eß  in  2Inbetrad)t  beß  fonfreten  SBirfungß* 
freifeß,  für  Welchen  biefe  Eleven  ju  Sehrern  außgebilbet  werben  füllten, 
nothwenbig  ober  bod)  3wetfmäf;ig  wäre,  aud)  für  fie  bie  gechtübungen 
mit  aufjunehmen.  Die  Erwägung  biefer  grage  führt  auf  bie  bereitß 
oben  sub  IV.  A.  ©.  44  furgbin  berührte:  ob  unb  in  wie  weit  fdjon 
für  bie  ©djuljugenb  ^edjtübungen  angeorbnet  werben 
füllen?"  — ffteinhin  vom  ©tanbpunft  ber  rationellen  ©pmnafiif  er* 
wogen,  ift  biefe  O^age  leidet  ju  beantworten.  9iad)  ben  ißrinjipien  biefer 
©pmnaftif  fod  unb  barf  ber  betrieb  ber  wehrgpmnaftifdien  Hebungen 
nid)t  eher  beginnen,  alß  biß  fowohl  burch  ben  Vebeneverlauf  bie  natür- 
Iid)e  Körper*  unb  Kräfte--Entmitfelung , wie  aud)  burd)  bie  pätagcgifd) 
gpmnaftifd)en  Uebungen  bie  g t) m naftif d) e Durd)bilbung  ber  Bringe 
biejenige  ©tufe  erreidjt  Imt,  wetd)e  311  einem  erfpriefjlichen  unb  mit  ben 
fittlidten  Serhältniffen  verträglichen  Setrieb  jener  Uebungen  erforberlicf) 
ift.  s2Iuf  ©rnnb  beß  anthropologifd)en  Entmitfelungßgangß  jugenblicber 
Snbivibuen  unb  auf  ©ruub  ber  im  Er3iel)ungßwefen  nnb  in  ber  gpm* 
naftifchen  ißrafiß  gemachten  Erfahrungen  fteüt  eß  fid)  aber  mit  großer 
Seftimmtheit  alß  maßgebenb  herauß,  ba§  Von  ben  Wehrghninaftifdjen 
Uebungen  3unäd)ft  bie,  ohne  SEBaffe  auß3uführenben,  3iin ge*Uebungen 
erft  mit  bem  reiferen  Knabenalter  (14 — 16  Sabre),  bie  $ed)tübungen 
bagegen  nid)t  wohl  eher,  alß  im  Sünglingßalter  beginnen  fönnen.  Diefe 
rüdfid)tlid)  ber  §ed)tübungen  fid)  ergebenbe  Seftimmung  fteht  auch  in 
Uebereinftimmung  mit  ber  bei  unß  in  fßreufjen  gcfe&licben,  nach  welcher 
ber  junge  SJiann,  bei  übrigenß  entfprechenber  Körperbilbung,  mit  bem 
17.  Sebenßjahr  in  bie  SIrmee  aufgenommen  werben  barf  unb  fomit  ber 
Ehre,  bie  Sßaffen  3U  tragen  unb  3U  führen,  theilhaftig  wirb.  — £)ier= 
nad)  würben  alfo  bie  Primaner  ber  ©hmnafien  unb  ähnlicher  ©djulen, 
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fomie  bie  ©eminariften,  boraudgefefct,  baß  biefe  ©d)üler  in  ihrer  Slna* 
benjeit  eine  gehörige  päbagogifd)*0bntnaftifd)e  Audbilbung  erhielten,  ber* 
möge  itjred  ?ebendalterd  ju  ben  gedjtiibungen  geeignet  unb  berechtigt 
fein;  jebod)  mürbe  man  für  biefelben  aud  9iiicffid)t  auf  bie  bidponibele 
3eit  unb  aud  rein  ted)nifd)en  unb  mandien  anberen  ©rünben  bie  j$ed)t* 
Übungen  auf  eine  beftimmte  SBaffe  ju  befd)ränfen  haben,  am  jmecfmä* 
§igften  für  bie  ©hntnaftalprimaner  auf  bad  ®egenfed)ten,  für  bie  ©etni* 
nariften  auf  bad  23ajonetfed)ten  (ald  ©piejjfedjten). 

SDären  nun  bie  rein  ghmnaftifdjen  Audbilbungdprtnjipien  für  bie 
©ibileleben  bed  ftöniglid)en  ©entral*3nftitutd  bie  allein  majjgebenben,  fo 
mürben  fte  im  gedjten  audgebilbet  merben  miiffen.  £)ad  mar  bidber 
aud)  ber  galt  >n  f°  weit,  ald  biefe  ©leben  in  ben  beiben  ermähnten 
gedjtarten  unterrichtet  mürben  unb  nebenbei  biejenigen  Den  ihnen,  meld)e 
ed  befenberd  münfdjten,  menigftend  pribatim  unb  fo  rceit  3eü  unb  Um* 
ftänbe  ed  geftatteten,  aud)  einige  Untermeifung  im  ©äbelfed)ten  erhielten. 
— ©eit  bem  hörigen  tfurfud  ift  jebod)  böbern  Drtd  aud  anbermeitigen 
©rünben  ber  [$ed)tunterrid)t  ber  ©ibileleben  auf  bad  2)egenfed)ten  be* 
fd>ränft  morben  unb  biefed  Rechten  mel)r  um  ber  eigenen  gtjmnaftifdjen 
Audbilcung  biefer  ©leben,  ald  um  einer  bemnächftigen  unterrid)tlid)en 
Anmenbung  mißen,  beibehalten  morben.  3)ie  ©ad;e  hat  in  ber  £bat 
ihre  jmei  ©eiten.  [Rein  gbmnaftifd)  genommen,  [teilt  fid)  bie  gcrberitng 
mie  borhin  angebeutet  morben;  anbrerfeitd  [teilen  fid)  aber  ber  allge* 
meinen  ©inführung  ber  gfd)tübungen  bei  ©eminaren  unb  ©pmnafien 
auch  gar  manche  ©djmierigfeiten  unb  Siebenten  entgegen.  Tian  fann 
fid)  alfo  nur  je  nad)  ben  Umftänben  für  ober  gegen  entfd)eiben.  23et 
und  in  s.ßreu§en,  mo  bie  allgemeine  2Behrpflid)t  herrfd)t,  fann  mol)l  am 
ebeflen  bie  Audbilbung  in  ber  2Baffenfül)rung  für  bie  männliche  3ugenb 
im  Allgemeinen  bid  jum  mitflid)en  ©intritt  ber  jungen  l'eute  in  bie 
Armee  unb  für  bie  ©tubirenben  bid  jur  Aufnahme  in  bie  Uniberfität 
berfd)oben  bleiben. 

5.  ®er  applifatorifd)e  Unterrid)t.  — tiefer  £betl  bed 
praftifdien  Unterridjtd  hat  ben  3®^  ben  ©^oen  unter  Auffid)t  unb 
Anleitung  ber  fehrer  ©elegenheit  ju  berfd)affen  jur  felbfteigenen  Unter* 
meifung  in  ben  ghmnaftifchen  Uebungen.  ©d  berfteht  fid)  bon  felbft,  bafj 
biefer  applifatorifdje  Unterricht  nid)t  eher  beginnen  fann,  ald  bid  ber 
furforifdje  einen  geroiffen  Vcrfprung  geroonnen  hat  unb  bie  Snftitutdeleben 
mit  ben  Vemegungdformen  unb  ber  £>anbl)abung  bed  Uebungdbetriebd 
eine  genügenbe  Vertrautheit  erlangt  haben.  ®er  applifatorifd)e  Unter* 
rieht  beginnt  bähet  erft  im  britten  fDionat.  ÜDerfetbe  mirb  jebod)  fd)on 
etroad  früher  baburd)  eingeleitet,  ba§  bei  benjenigen  Uebungen,  meld)e 
nach  Jfommanbo  erfolgen,  bie  ©leben  im  furforifd)en  Unterrid)t  nach 
Veftimmung  bed  refp.  üefjrerd  biefe  Uebungen  fid)  gegenfeitig  ju  fotnman* 
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biren  unb  babei  zugleid)  bie  Jforreftur  fehlerhaft  außgeführter  Seat« 
gangen  uorjnncljmen  Ijabeit. 

®er  eigcnt(id)e  opplifatorifdje  Unterridjt  finbet  in  ben  5ftad>mittag«. 
(lunben  ©tatt.  — gür  bie  2Jiilitär*©leo en  wirb  berfelbe  babutd) 
ermöglid)t,  baß  jährlid)  bon  ber  bereinigten  ^lrtiöcrie=  unb  Ongenieur* 
©d)ule  zweimal  wödjentlid)  jn)ifd)en  40  bi«  70,  unb  oon  ber  Ober* 
feuermerfer*©d)ule  einmal  wödjentlid)  30  bi«  40  3öglinge  zu  ben 
Uebungen  im  3nftitut  erfdjeinen;  außerbem  fallen  fünftig  auch  nod) 
9J?annfd)aften  oon  ben  £ruppentl)eilen  ber  berliner  ©arnifen  fiberwie* 
fen  werben. — gür  ben  applifatorifd)en  Unterrid)t  ber  © ioi l*Gle»en 
werben  bie  wäfyrenb  be«  2Binter«  im  Zentral *3ftitut  ftattfinbenben 
Uebungen  ber  ©eminariften  be«  berliner  ©d)ullehrer=©eminar«  benugt 
unb  außerbem  eine  $?nabenfd)ule  baju  ^erangejogen.  SBeitere  Stfaß« 
nannten  finb  fpöbernort«  in  2lu«fid)t  geftetlt.  — 3m  ©anjen  ftnb  bem 
applifatorifd)en  ilnterrid)t  wödjentlid)  8 bi«  10  fftad)mittag«ftunten  ge- 
Wibmet.  gür  einen  £beit  ber  Militär  * ©leben  erhält  jebod)  tiefer  Un* 
terrid)t  eine  weitere  2lu«bel)nung  nod)  baburd),  baß  jwölf  berfelben  bei 
bem  3nflitut  jurüdbleiben,  um  in  bem  breimonatlid)en  Unteroffij\ier-Äur= 
fu«  al«  £>ülf«lel)rer  »ermenbet  ju  werben. 

C.  ®er  Unterricht  tm  grühiahr&Äurfn«. 

®iefer  breimonatliche  5?urfu«  fdjließt  ftd)  unmittelbar  an  ben  fei«* 
monatlidjen  SBinterfurfu«  an.  ®ie  baju  etatsmäßig  beftimmten  86 
©leben  — ein  ©ergeant  ober  Unteroffizier  bon  jebern  3nfanterie=9ie= 
giment  unb  fünf  Unteroffiziere  ober  Dberjäger  bon  ber  3nfpeftion  ber 
3äger  unb  ©d)ügen  — feilen  auf  eine  grünblidje  2Beife  zu  wohl  in= 
ftruirten  unb  tedmifd)  tüd>tigen  £el)rcrgeh  ülf  en  für  biefenigen  SDfft= 
jiere,  welche  bie  gpmnaftifdjen  Uebungen  bei  ben  Jruppentheilen  leiten, 
au«gebilbet  werben.  — 2lußer  jenen  etatßmäßigen  86  ©leoen  ber  ißreu* 
ßifchen  2lrmee  fjaben  auf  SBunfd)  tl^rer  refp.  ^emmanbo«  unb  mit  @e* 
nehmigung  be«  königlichen  krieg«  * Sftinifteriuni«  aOjä^rlirf)  auch  noch 
mehrere  Unteroffiziere  beutfeger  Sunbeöfontingente  an  biefen  Unterricht«* 
furfen  theilgenemmen*). 

35er  f5ri»I?i<:r5röfurfuS  umfaßt  nach  2Iözug  ber  in  bie  ,ßeit  fatlenben 
Iird)Iid>en  geiertage  72  Unterrichtstage  mit  turdjfdjnittlid)  240  Untere 
riebtöftunben,  in  welche  jebod)  bie  zeitweiö  befonber«  angefegten  £ienji* 
ftunben  (zu  ©rmittelungen,  militärif d>en  Söcftdjtigungen  :c.)  nicht  mit 
eingered)net  finb. 

3)ie  fämmtlidjen  Unteroffiziere  werben  für  ben  Unterricht  in  6 
^auptabtheilungen  ober  12  Unterabtheilungen  eingekeilt,  ton  welchen 


*)  UeBer^aupt  evfepienen  atä  Sljeitttepmcr  «n  ben  Biaptriflcn  Untercicptsrirrfen  be*  Zentral* 
3itfiitutS  auS  anbeten  2>eutf(pen  Staaten:  8 Dfftjiere  unb  18  Untercffijiere. 
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tfegtern  in  ber  Siegel  eine  jebe  einem  bet  ald  ,£)ülfdlehrer  fungirenben 
Offiziere  31»  fpejietlen  Untcrweifung  in  allen  ptsaftifchen  Uebungen  über» 
triefen  »irb,  »ährenb  311  ben  Fnftruftiondftunben  ftetd  je  jn>ei  folget 
Abteilungen  in  eine  3ufammengejogen  »erben,  Wad  3eit»eid  aber  aud) 
für  befcnbcre  Fälle  im  praftifden  Unterricht  gefd)iel)t. 

®er  praftifdje  Unterricht»  auf  welchen  non  ben  240  £el)rftun» 
ben  burd>fd?nittlid>  192  ©titnben  fommen,  beftebt  in  Freiübungen,  @e» 
»ebrübungen  (ald  ©eräthübungen),  SRüftübungen  unb  Bajonetfed)ten.  — 
®ie  Freiübungen  unb  bie  ©ewehriibungen  »erben  in  bcmfclben  Um» 
fange  »ie  bei  ben  2Rilitär=©(eüen  bed  2Binterfurfitd  betrieben;  non  ben 
Siüftübungen  bagegen  »erben  nur  burAgenomnten  bie  Hebungen  am 
©d)nurfprung»@efteff,  am  Ouerbaum,  am  ©prungfaften,  an  ber  ©prung» 
treppe,  am  Balancirbaum  unb  an  ben  nerfd)iebenen  ©teige»  unb  Kitt* 
tergerüften.  Aud)  hierbei  finb,  jebod>  auf  feben  ber  brei  SRonate  be» 
rechnet,  brei  Uebungdtabeüen  aufgeftetlt,  nad)  »eldjen  ber  Unterricht 
ftufenmäßig  fortfehreitet  unb  ade  Abteilungen  ilbereinftimmenb  3U  üben 
haben.  £)ad  Bajonetfedjten  beginnt  mit  ben  Borübungen  ohne  B3affe, 
nach  welchen  bann  in  gteidjer  2Beife  »ie  im  SBinterfurfud  bad  ©d)ul= 
fed)ten  mit  ber  2Baffe  unb  bemnäd)ft  bad  freie  Kontrafed)ten  folgt,  £eg» 
tered  gewöhnlich  gegen  Grnbe  bed  3»eiten  SRonatd  anfangenb. 

(£d  perfteht  fid)  Pon  felbft,  baß  aud)  biefer  praftifd»  Unterrid)t 
burd)»eg  ald  inftruftiper  behanbelt  »irb,  fo  baß  bie  Unteroff^iere  atfo 
nicht  blöd  bie  ei^elnen  Hebungen  ftdjer  unb  forreft  audfüljren  lernen, 
fonbern  baß  fte  aud)  mit  allem  bent  Pertraut  »erben,  »ad  fie  bei  ihrer 
fpätern  2Birffamfeit  ald  £ebrergel)ülfen  3U  »iffen  unb  3U  bead)ten  ha* 
ben.  Um  fte  ^ter^u  nod)  mehr  in  ben  ©tanb  3U  fegen,  finb  außer  bent 
praftifdjen  Unterricht  für  jebe  ipauptabtheilung  biefer  (Sieben  wödjentlid) 
3nftruftiondftunben  eigend  angeorbnet. 

3n  biefen  3nftruftiondftunben  erhalten  bie  Unteroffiziere  nicht 
etwa  einen  »iffenfcf)aftlid)en  ober  im  ftrengen  ©inne  bed  SBortd  theo» 
retifd)en  Unterrid)t,  fonbern  fte  »erben,  ihrem  Bilbungdgrab  gemäß, 
nur  info»eit  tljeoretifd)  informirt,  baß  fte  eine  ihrem  fpätern  Söirfungd» 
freid  entfpredjenbe  Berftänbniß  fo»ol)l  Pon  bent  Bewegttngd»  Apparat 
bed  menfd)lid)en  Drganidntud,  »ie  aud)  pon  ber  Betriebdmethobe  unb 
£ed)nif  ber  mit  ihnen  burd)3unehmenben  Hebungen  erlangen.  — 35ie 
er  fte  fReibe  ber  Onftruftionen  betrifft  bad  fRötljigfte  jur  Kenntniß  bed 
tnenfd)lid)en  Korperd,  namentlid)  bed  ©feletd  unb  feiner  ©elenfe.  3n 
ber  3» eiten  SReilje  »irb  bad,  »ad  bem  ^ebrergebülfen  aud  bem  for» 
mellen  2teil  ber  allgemeinen  gt)mnaftifd)en  Bewegungdlebre  31t  »iffen 
nöthig  ift,  burchgenommen  unb  möglidift  anfdjaulid)  erläutert:  bie  Un» 
terfcheibung  ber  perfdjiebenen  Körperftellungen  unb  bie  Bebeutung  ber» 
felben  für  bie  Bewegungen,  bie  Unterfcheibung  ber  Bewegungen  je  nad) 
ber  Beteiligung  bed  SBiüend,  nad)  bem  @rabe  ber  Kraft,  nach  ber 
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räumlichen  Außbehnung  unb  Dichtung,  nad)  ben  Beitbeftimmungen  (ter 
©efchwinbigfeit,  beß  Deutpoß,  bcr  Dauer  jc.),  nad)  ben  Lagenoeränte* 
riingen,  weldje  bie  ©liebmaßen  in  ihren  Bewegungen  erfahren  u.  f. 
ferner  bie  Unterfchcicung  ber  einfadjen  ober  elementaren  unb  ber 
fammengefe&tcn  Körperbewegungen  unb  baß  Berlegen  ber  Leitern  in 
ihre  Momente  ober  (Slementarbewegungen  u.  f.  w.  Die  britte  fKeihe 
Pon  Snftruftionen  betrifft  fobann  bie  Betriebßprapiß  ber  Hebungen 
felbft.  — Der  ganze  3nftruftionß*Unterrid)t  tuirb  feber  £>auptabtheilung 
ber  Unteroffiziere  Pon  einem  ihrer  Offiziere  ertheilt  unb  jtoar  nach 
einem  pom  Dirigenten  »erfaßten  Leitfaben.*) 

3U  bem  praftifdjen  Unterricht  ber  Unteroffiziere  geboren  noch  ge* 
toiffe  Applifationßüb  ungen.  Diefelben  beftehen  im  ©runbe  genom* 
inen  nid)t  in  anberen,  alß  ben  fd)on  ermähnten  Hebungen;  fonbern  eß 
Werben  biefe  nur  in  eigenthilnilid)er  Anorbnung  unb  unter  fKürfftcpt* 
nähme  auf  befonbere  Seiten  ber  mtlitärifdjen  ‘■ßrapiß  bunhgefüprt,  fo 
baß  bie  Uebuugen  alß  eine  birefte  Anwenbung  auf  biefe  ‘fkapiß  fidj 
barfteUen.  — Die  mit  ben  Unteroffizieren  burcpzunehmenben  Appli* 
fationßübungen  beftehen  hauptfädjlid)  in  ber  Ausführung  beß  Dauer* 
laufß  unb  beß  ©pringenß  in  gefd)loffenen  Druppß  mit  Sd)ieß*  unb 
Seitengewehr  unb  bemnächft  nod)  im  »ollen  militärifchen  Anzug  mit 
Armatur  unb  Dornifter,  fowie  in  ber  Ausführung  Pon  Steige*  unb 
^letterübungen  alß  einem  Komplep  Pon  Crßl'alabirübungen,  ebenfalls  in 
Druppß  mit  ©ewebr  unb  refp.  militärifdietn  Anzug  unb  Dornifter. 

3u  biefen  Hebungen  werben  bie  Laufbahnen  auf  bem  freien  Bla£e 
benu£t.  — Auf  ber  Bahn  mit  ^inberniffen  (DEF  in  ber  gigurentafel) 
wirb  jutoorberft  Pen  jeber  Abtheilung  im  ©anzen  jebeß  Jpinberniß  in 
ber  9?id)tung  Pom  Anfangßpunft  D an,  für  fid)  Porgenemmen;  bann 
ebenfo  aud)  Pom  (änbpunft  F an  biß  d in  umgefehrter  9?id)tung.  Ü?ac£>* 
bem  fo  an  allen  fpinberniffen,  refp.  baß  Ueberfpringen , Ueberfchwingen 
unb  Ueberfteigen  in  ejefd)! offenen  Abtheilungen  (Druppß)  burebgeübt  ifi, 
erfolgt  ohne  Unterbrechung  ber  Lauf  (alß  $urzlauf)  burch  bie  ganze 
Bahn.  Dabei  wirb,  in  ber  9iid)tung  pon  D an,  ber  ©raben  a mit 
Lauffprnng  überfprungen,  bie  Draperfe  b mit  .gwehfprung,  ber  ©raben 
c mit  SBeitfprung;  an  ber  Draperfe  d mit  ihren  ©raben  erfolgt  ber 
Dieffprung;  bie  Barrierewanb  e wirb  mit  rafebent  Auf*  unb  Abfi(jcn 
ober  mit  Ueberfdjwingen  genommen;  baß  (Sßfalabirgerüß  f wirb  an 
Dauen  unb  fdjrägen  Stangen  erflettert  unb  burd)  Auffdnoingen  :c.  an 
ben  Ouerbäumen,  bagegen  baß  ^erabfommen  burd)  Senffprung  bewirft; 
an  ber  (Sßfarpenwanb  g wirb  htnabgeftiegen  in  ben  ©raben  ober  biefer 
auf  einem  Balancirbalfen  überfchritten;  enblid)  wirb  bie  ^allifabenrcihe 


*)  Seitfabeit  jur  3nflruttioii  gi)tntiafH|c$er  ©e^illfen.  — 2Hit  abbtfbungen.  Settin  i960. 
<£.  .p.  ©gröber«  S3u$$anblung. 
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h nad)  (Smporfpriugen  in  ben  ©titjjbang  überfliegen  unb  ber  Sauf  bi« 
F fortgefegt.  — SBirb  ber  Sauf  Don  F an  begonnen,  fo  wirb  ba«  (Sr* 
fteigen  be«  ©Sfalabirgerüfte«  f an  feiner  Derbem  ©rettermanb  burd) 
©djulterbefteigen  unb  gegenfeitige  £)ü(fe  ber  Uebenben  beroirft,  Don  bent 
Seiten  burd)  (Srflintmen  an  einem  übergemorfenen  £au.  — AuS  biefen 
Detailangabcn  ift  crfid)tlid),  baß  bie  Ijier  Dorfommenben  Seftegungen 
be«  Saufen«,  ©bringen«,  SUettern«,  Auffdjmingen«,  Ueberfdjmingen«  u.f.  ». 
an  unb  für  ftdj  feine  anbern  al«  bie  in  ben  gt)iunaftifd)en  Freiübungen 
unb  9iüftübungen  fdjon  Dorfommenben,  finb;  aber  bie  gemeinfame  Au«* 
füljrung  burd)  £rupp8  unb  bie  23evüdfid)tigung  ber  militärifdjen  gor* 
berungen  giebt  biefen  Hebungen  einen  befonbern  (Sbarafter;  bie  ©leid)* 
jeitigfeit,  bie  9?afd)beit  unb  ©idjerljeit,  bie  Sernieibung  alle«  unrubi* 
gen,  iiberftürjenben  SBefeti«,  bie  AuSbauer  bei  (Sr fdjroerniß  burd)  ben 
An$ug  unb  bie  Armatur,  bie  gefd)icfte  unb  fiebere  gegenfeilige  Unter* 
ftiifcung,  bie  borjtd)tige  23el)aublung  ber  mitgetragenen  Sßaffe  u.  f.  m. 
2>a«  finb  bie  fünfte,  meldje  bei  biefen  Hebungen  ljauptfäd;lid)  in«  Auge 
gefaßt  merben. 

®ie  fd)ließlid)en  Üfefultate  eine«  rationellen  betriebe  ber  gt)mnafti* 
fd)en  Uebungen  taffen  fid)  in  fefjr  mefentlidjen  23ejiebungen  jmar  nid)t 
mie  auf  einem  fßräfentirtefler  aufmeifen ; fotoeit  fie  jebod)  in  ber  erlang* 
ten  ßraftigfeit  unb  @efd)itfüd)feit  ber  Uebenben  fiddbar  Ijn’bortrcten, 
fönnen  gerabe  bie  Seiftungen  bei  ben  Applifatiou«=Uebungen  einen  gu* 
ten  üftaßftab  zur  23eurtbeilung  abgeben.  — 9iad)  ben,  gegen  ben  ©d)luß 
ber  bisherigen  Shirfe  angefteOten  (Ermittelungen  bat  fid)  ergeben,  baß 
Abteilungen  (©eftionen)  Don  12  9Jfann  in  brei  ©Hebern  formirt,  im 
Uebung«anjug,  aber  mit  ©ebieß*  unb  ©eitengemebr  unb  Stornifter  Der* 
feben,  bie  ©apn  mit  £)inberniffen  Don  D bi«  F burd)fd)nittlid)  in  180 
bi«  200  ©efunben  jurütflegten,  mobei  ju  bemerfen,  baß  febe«  ©lieb  ber 
©eftion  in  fid)  gefammelt  bleiben  mußte,  aud)  bie  ©eftton  im  ©anjen 
ftd)  mögtid)ft  toenig  in  il)ren  ©liebem  ju  löfen  batte,  unb  baß  bie  an* 
gegebene  3e't  bent  gemeinfamen  Ablauf  bei  D bi«  jurn  (Eintreffen  be« 
britten  ©Hebe«  bei  F gerechnet  mürbe.  9Ud)t  al«  ©egenftanb  befonbe* 
rer  Einübung,  fonbern  nur  DerfudjSmeiö  mürbe  in  jebem  5furfu«  ber 
Sauf  auf  ber  £inbernißbabn  gelegentlid)  aud)  al«  Söettlauf  burd)gefül)rt, 
fo  nätnlid),  baß  nur  je  4 Unteroffiziere,  im  gemöbnlicben  Uebungöanjug 
unb  ebne  SBaffe,  gleidjjeitig  Don  D abliefen,  aber  3eber  ol)ue  9iücffid)t 
auf  bie  Anbern  mit  ber  ibm  niöglid)ft  größten  ©efdjminbigfeit  bie  23al)n 
bi«  nach  F jurürflegte,  babei  jebod)  an  bent  (Söfaiabirgerüft  bie  ©prof* 
fenftänber  nid)t  benutzen  burfte.  Al«  Seiftung  bei  biefen  überaus  an* 
ftrengenben  Settläufen  bat  fid)  ergeben,  baß  bie  ganje  53abn  mit  allen 
ihren  £inberniffen  burd)fd)nitt(id)  in  60  bi«  70  ©efunben  jumefgefegt 
aurbe;  Diele  ber  Unteroffijiere  legten  fie  in  50  bi«  60  ©efunben  $u* 
rücf,  ja  einige  fogar  in  43  bi«  45  ©efunben  1 — 3eber,  ber  bie  £>in* 
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bcrnif?f>at>n  an  Ort  unb  (Stelle  gefehn  ober  ftd}  aud>  nur  nad)  ben  oben 
sub  II  ©.  8 gegebenen  Dcetijen  unb  auö  ber  beigefügten  3eid)nung 
ifyre  Einrichtung  gehörig  ftar  gemadjt  Ijat,  roirb  jugefte^n  müffen,  bafj 
jene  Stiftungen  »irflid)  ilberrafd)enbe  unb  fyödjft  befrietigente  finb. 

Sö  mag  hier  beiläufig  bie  ftrage  bingefteüt  fein:  ob  eö  nicht  gut 
unb  jmerfmäfeig  fein  möchte,  ätjnlid>e  3Ipplifationö--Uebungen  auch  auf 
ben  llebungSptätjen  ber  reifem  ©djuljugenb  einjufuhten?  — 2luf  biefe 
f^rage  läßt  fid)  nid)t  unbebingt  bejahenb  antworten.  fjür  bie  Schul* 
jugcnb  bleibt  unter  aQen  Umftänbcn  bie  rein  gpmnaftifche  SluSbiltung 
bie  eigeutlid)e  Aufgabe,  unb  ba  eine  feld>e  2luSbilbung,  toenn  tabei  ba$ 
gan,^e  ©ebiet  ber  im  rationellen  ©pftem  ber  grei«  unb  9iüft4lebungen 
enthaltenen  Hebungen  in  grüntlid)er  unb  epafter  SBeife  burchgenomtnen 
»erben  fod,  fid}  »djl  nur  feiten  fdjon  »ätjrenb  ber  ©chuljugent^eit  ccd* 
ftänbig  »irb  erreichen  laffen,  fo  mürbe  aud)  eben  nur  in  biefen  feltenen 
gäden  bie  Einführung  pra!tifd)er  Slpplifationö«Uebungen  suläffig  unb 
rathfam  fein:  jebenfads  aber  biirfte  fo  riet  unbeftreitbar  feftftehn,  ba§ 
eß  unbebingt  beffer  fein  »ürbe,  bie  reifere  ©djuljugenb  3U  folchen  praf« 
tifd>en  Hebungen  fortfdjreiten,  als  fie  turnerifd}e  ©aufelftücfe  einüben 
ju  laffen. 


0d}lupemerfuttgen. 

5J?ad)  Seenbigung  be$  2öinter=kurfuö  »erben  für  bie  3U  gbmnafti« 
fchen  Sehrern  auögebilbeten  Sieben  Söefähigungö  = 3eugniffe  auegefieflt 
unb  3»ar  nach  ben  brei  Sßräbifaten : fehr  gut,  gut,  genügenb.  Sie 
^eugniffe  ber  SUfilitär^ Sieben  »erben  bon  ber  2)ireftion  bem  könig« 
lidien  kriegSminifterium  überreizt,  bon  »elchem  fie  ben  berfchiebenen 
©encral=kommanbo$  31er  »eitern  Hebermittelung  an  bie  refp.  Gruppen* 
theile  unb  Offiziere  sugehen.  ®ie  3eugniffe  ber  SibiUSlecen  überreicht 
bie  Oireltion  bem  königlichen  Unterrid)t$«2Jiinifterium,  bon  »elchem  fte 
ben  Setreffenben  3ugefertigt  »erben. 

f$ür  bie  3U  Sehrergehiilfen  auSgebilbeten  Hnteroffßiere  »erben 
5lrmeeforpd»eiö  Senfurliften  3ufammengefte0t,  »eld)e  bon  bem  königli* 
djen  kriegS«9J?inifterium  an  bie  ©eneraHkommanboS  3ur  »eitern  slUit* 
theilung  gelangen.  Slufeer  ben  SBermerfen  über  bie  perfönlicbe  unb 
bienftlidje  Rührung,  fo  »ie  über  bie  et»a  burch  kranfheit  beranlaßte 
Unterrid)töberfaumni§,  enthalten  biefe  Siften  bie  Senfuren  über  bie  Sei« 
ftungen  in  ben  ein3elnen  Unterrid)tSbrand)en,  fo»ie  als  £>auptccnfur  bie 
Oualififation  als  Sefcrergehülfe.  SDie  fßräbifate  ftnb  hierbei:  fehr  gut, 
gut,  genügenb,  jiemlid)  genügenb,  ungenügenb.  — 35on  ben 
bisher  3U  ben  kurfen  fommanbirt  getoefenen  349  Unteroffizieren  hüben 
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nur  22  bie  $auptcenfur  jiemlid)  genügenb,  unb  nur  9 ftaben  in  5L'^e 
längern  Jlranffeind  bte  Slnftatt  bor  Seenbigung  bed  Äurfuö  berlaffen 
müffen,  refp.  in  ber  Jpauptcenfur  ungeniigenb  erhalten;  bie  große  $Rel)r* 
aafjl  erhielt  immer  bie  beiben  erfien  Eenfurpräbifate.  3n  golge  einer 
Rabinet«*Drbre  bcm  21  2Rärj  1861  erhalten  biejenigen  Unteroffiziere, 
melden  in  ber  £>auptcenfur  bad  ^räbifat  f e ^ v gut  juerfannt  tbirb, 
ein  befonbered  Slbjeicbcn  am  Sßaffenrocf. 

®ie  3eugniffe  unb  Eenfuren  merben  nicht  nach  befonberd  borgen 
nommenen  Prüfungen  feftgefteOt,  fonbern  auf  ©runb  ber  bom  gingen* 
ten  unb  ben  Sehrern  mät)reub  bed  ganzen  Surfud  gemad)ten  Seebad)* 
tungen  unb  gelegentlidjen  Ermittelungen,  ^Repetitionen  :c.  Die  f5efbfbel=* 
’lung  felbft  erfolgt  bann  am  Enbe  bed  Rurfud  burd)  ^onferenjbera* 
tbung  bed  Dirigenten  mit  ben  Lehrern.  Die  3eugniffe  ber  SDZilitair= 
Eieben  erhalten  bie  beftätigenbe  ÜRitunterfdirift  bed  militärifd)en  Diref* 
tord,  bie  3euün’ffe  Sibil-Eleben  bie  bed  Eibilbireftord. 

9?ad)  Seenbigung  bed  erften  fturfud  (1852)  fanb  eine  2lrt  öffent* 
lidier  ©djlußprüfung  infofern  ©tatt,  ald  in  ©egenmart  ber  Herren 
SDiinifter  unb  ben  SRätben  ber  beiben  ÜRinifterien,  femie  im  Seifein 
Zahlreicher  3ufd)auer  and  bern  Offijierforpd  ber  Serlinev  ©arnifon  unb 
aud  ben  Greifen  bon  ©d)itlbel)örben  :c.  bon  ben  Eieben  bed  Onflitutd 
bie  berfdjiebenen,  im  praftifd)en  Unterrid)t  borfommenben  Uebungen 
burdtgeführt  mürben.  Diefe  Slnorbnung,  in  ben  Drganifationd*Seftim* 
mungen  nid)t  borgefd)rieben,  trat  aud)  im  folgenben  3aljre  ein  unb 
mürbe  nun  überhaupt  burd)  Ufud  eine  jährlich  miererfehrenbe.  Diefe 
Duaft=©d)lußprüfungen  hüben  jmar  ber  5lnftalt  manchen  Sortheil  ge* 
bradtt  unb  indbefonbere  h^ten  babei  fomobl  ber  Dirigent  unb  bie  Seb* 
rer,  mie  aud)  bie  Eieben,  megen  ber  gezeigten  Seiftungen,  fid)  ber  Ehre 
hoher  unb  bielfeitiger  Slnerfennung  ju  erfreuen;  inbeß,  ba  öffentliche 
Prüfungen,  mo  fte  aud)  beranftaltet  merben  mögen,  namentlid)  bei  reget* 
mäßiger  2öieberfel)r  mehr  ober  meniger  ben  Ehorafter  eined  ©d)aufpield 
annehmen  unb  bei  Sorjeigung  bon  Seibedübungen  faft  unbermeiblid)  ju 
einem  fogenannten  ©d)auturnen  audarten,  beffen  Aufführung  aber 
meber  ber  SBürbe  unb  Seftimmung  bed  $öniglid)en  Cfnftitutd,  noch  ben 
©tanbedberl)ältniffen  ber  Dffijiere  unb  Eibil-Eleben  entfprechenb  erad)* 
tet  mürbe:  fo  fielen  jene  ©d)lußpriifungen  feit  b.  3.  1858  fort.  — Die 
©chattenfeiten  öffentlidjer  ©djlußprüfungen  bei  allen  Silbungdanftalten 
ftnb  fchon  fo  oft  herborgehoben  morben,  ald  baß  ed  hie*  abermald  ju 
gefd)ef)en  brauchte;  gleichmohl  mag  nicht  unbemerft  bleiben,  baß  bie  Se* 
benfen  gegen  bergleidjen  Seranftaltungen  um  fo  gemidjtiger  finb,  menn 
festere  in  ber  Sorführung  gpmnaftifcher  ober  turnerifdjer  ^ertigfeiten 
beftehen. 

©inb  nun  jene  f.  g.  ©cf)tußprüfungen  jmar  meggefatlen,  fo  ha&en 
hoch  auch  fernerhin  noch  anbere  Sefid)tigungcn  fkttgefunben,  inbeni  mäh« 
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tenb  beß  Jfrtrfuß  ohne  längere  borherige  Slnfage,  ja  öftere  gan$  uner- 
wartet, fowoljl  bic  Herren  9Jeinifler  ober  9?ätlje  beß  fWinifteriumß,  alß 
aud)  fje^eve  militärifdje  SBorgefe&te  in  ber  «nftalt  erfdjienen  unb  fid) 
©tnfldjt  in  ben  Unterrid)tßbetrieb  unb  bie  Seiftungen  ber  sieben  ber* 
fdjafften.  füufjcr  anbern  flommanbeurß  hat  namentlich  ber  ©enerah 
§elbmarfd)all  b.  2Branget  baß  Onftitut  fet)r  oft  befud)t,  ben  Uebungen 
unb  aud)  bent  theoretifdjen  Unterridjt  längere  geit  mit  lebhaftem  3w 
tereffe  unb  unter  93ejeigung  feineß  botlften  33eifaüö  beigeroohnt.  (Sine 
befonbere  ©hre  miberfuhr  bem  Snflitut  burd)  ben  wieberholten  33efudj 
3hrer  Söniglidjen  Roheiten  beß  ftrenpringen  unb  anberer  Ikinjen  beß 
$öniglid)en  .fpaufeß,  fomie  beß  ©rofjherjogß  oen  2D?edlenburg=©d!roerin, 
beß  -jpergogß  bon  ©ad)fen=©otl}a  unb  ftoburg  unb  anberer  fürftlidjen 
'ißerfonen.  — ®ie  l)öd)fte  ©hre  aber  mürbe  bem  3nftitut  burd)  bte  ju 
brei  berfdjiebenen  3e'ten  erfolgte  23efid)tigung  gu  £beU,  welche  beß  je£t 
regierenten  ftönigß  9D? a j e ft ä t bor^unebmen  geruhten,  ©eine  2Jtaje= 
ftät  berweilten  jebeßmat  faft  jwei  bolle  ©tunben  im  3nftitut  unb  ließen 
fid)  bie  Hebungen  in  ber  2Irt  borführen,  bafj  nid)t  bloß  bie  Stiftungen 
ber  ©leben  erfid)tlich  Würben,  fonbern  zugleich  eine  SSorfteQung  oen  ber 
SDJetbobc  beß  Uebungßbetriebß  gewonnen  werben  fennte.  ©o  oft  unb 
fo  bielerfeitß  fdjon  bon  fenipetenten  2?eurtbeilern  ter  3nftitutß= Unter» 
rieht  an  fid)  unb  in  feinen  fid)tlid)en  ©rfolgen  ermuthigenbe  Slnerfennung 
gefunben,  fo  gab  bod)  erft  bie  bon  ©einer  Sftajeftät  bem  Stönig  an  Crt 
unb  ©teile  wieberI)olt  funbgegebene  23efriebigung  bem  Qnftitute  bie  belle 
3uberfid)t,  baß  eß  in  feinem  ©treben  auf  bem  rechten  2Bege  fei.  Sludi 
bie  9Jiilitär=  unb  ©ibil=©leben,  welken  baß  ©lücf  gu  Sfheil  würbe,  burch 
ihre  Seiftungen  ben  33eifaÜ  iljreß  Königs  ftd)  ju  erwerben,  werben  ben 
©inbruef  jener  ©tunben  als  einen  unaußlöfdilidwn  in  fid)  bewahren  unb 
ber  SIIlerhBdjften  an  fie  gerichteten  Mahnung  eingebenf  bleiben, 
burd)  weld)e  fie  aufgeforbert  Würben  „nun  aud)  in  ihren  fiinftigen  5ß3ir= 
fungSfreifen  bie  red)te  SBermerthung  bon  bem  im  Snftitut  Srlernten  ju 
machen  unb  fid)  babei  bor  allen  2lußartungen  in  ber  ©ache  ju  hüten." 

Berlin,  ben  31.  Dftober  1861. 


•Dtotfifteiit, 

unb  Uuterri<htS«2)irigent. 


®vmf  t>on  (S.  Wittter  unb  ©obn  in  SBeiliit,  Jto*ffra?e  so. 


Laufbahn  mit  Hindernissen. 


gan/ze  Länge  196  Weges  ehrtet- 
JB reite  /$  /fass . 
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